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الدكتور ريتشارد 
أوكينيدي

نائب رئيس البحوث والتطوير والابتكار في 
مؤسسة قطر

تأتي الرعاية الصحية الدقيقة وسُبُل تقديمها في طليعة الاهتمامات التي تشغل مؤسسة قطر؛ ولذا نأمل من 
مبادرة الجمع بين قطر بيوبنك وبرنامج قطر جينوم تحت مظلةٍ واحدة إحراز أثر ملموس يتجلى في طرح حلول 

الرعاية الصحية المستدامة التي يستعان بها في مجابهة التحديات محليًا وعالميًا من خلال تطوير بحوث الجينوم 
والطب الدقيق في دولة قطر، ما يعزّز بدرجة كبيرة من تقييم المخاطر الصحية والكشف عن الأمراض وتوفير العلاج 

الناجع لها.

وقد شارك حتى الآن ما يربو على 37 ألف متطوع ومتطوعة من أبناء المجتمع القطري متبرعين بعيناتهم وبياناتهم 
الحيوية في دراسات قطر بيوبنك ومبادراته. وهذا العدد في زيادة يومية مستمرة تُفضي إلى توفير مورد هائل من 

المعلومات التي تكشف لنا عن أفكار ونتائج مهمة بشأن التعامل مع المشكلات الصحية المحورية التي تشغل 
جموع السكان على مستوى الدولة.

ونفخر جميعًا بنيل قطر بيوبنك جائزة الإنجاز المتميز في مجال البنوك الحيوية خلال انعقاد المؤتمر السنوي لعام 
2022 برعاية الجمعية الدولية للمستودعات البيولوجية والبيئية )ISBER( في مدينة أتلانتا الأمريكية، وذلك تقديرًا 

لإسهامات المركز الكبيرة التي قدمها لمجتمع الطب الحيوي محليًا وعالميًا، والتي مهدّت السبيل أمام إجراء البحوث 
الطبية الحيوية من خلال الاستعانة بالبيانات المتوفرة لديه حول المشكلات الصحية المنتشرة على مستوى دولة 

قطر والمنطقة.

إنّ السعي نحو توفير حياة أفضل لأفراد المجتمع هدفٌ نبيل تنشد الحكومات وصانعو السياسات بلوغه؛ وفي هذا 
السياق، يُرتجى أن تساعد نتائج الدراسات والمبادرات التي يقدمها مركز قطر بيوبنك في استحداث برامج للرعاية 

الصحية تركّز على المرضى وتضع جوانب التعافي والوقاية في صميم أولوياتها، وذلك في إطار النهوض بدور المركز 
تجاه دولة قطر والمجتمع الدولي بأسره.

كـــلــمــات الـــقــــــادة الـتـــرحـــيبــيـــــــــــة



8

سنوي 2023/2022
التقرير ال

الدكتورة أسماء آل ثاني
نائب رئيس مجلس أمناء قطر بيوبنك

ورئيس اللجنة الوطنية لبرنامج قطر 
جينوم

كانت بداية تأسيس قطر بيوبنك عام 2012 في صورة مركز بحوث هدفه الارتقاء بصحة أجيالنا المستقبلية. ويوافق 
هذا العام الاحتفاء بمرور 10 سنوات على إنشاء المركز ونجاحه في أداء مهمته؛ وبهذه المناسبة الحافلة بالإنجازات، 

أتقدم بخالص التهنئة إلى فريق عمل قطر بيوبنك الذي بلغنا هذه المكانة اليوم بفضل جهوده الحثيثة وإسهاماته 
المتميزة في مجال البحوث الطبية الحيوية. 

»إنّ الازدهار المستمر لأي بلد يعتمد في المقام الأول على المؤشرات الإيجابية لرفاهية سكّانه«. واسترشادًا بهذه 
المقولة، يساعد قطر بيوبنك -من خلال جمع البيانات والعينات ذات الصلة بالحالات الصحية وأنماط الحياة-مجتمع 

العلماء والباحثين في التوصل إلى نتائج فريدة حول أسباب حدوث الأمراض وسُبُل الوقاية منها من خلال توفير 
العلاجات الشخصية المخصصة التي تتوافق مع السمات الجينية لكل مريض. 

وقد عكفنا خلال السنوات الماضية على إعداد دراسة للأمهات وحديثي الولادة في دولة قطر، وهي »مجموعة دراسة 
الولادة في قطر« التي تُعدّ الدراسة الأولى من نوعها التي تُعنى بالأم والطفل في الشرق الأوسط. كما شارك قطر 

بيوبنك، بالتعاون مع المركز الوطني لعلاج وأبحاث السرطان بمؤسسة حمد الطبية وبرنامج قطر جينوم، في دراسة 
تتناول الكشف عن الجينات السائدة المرتبطة بسرطان الثدي وتوجيه استراتيجيات العلاج الملائمة للمرضى، ما 

يساهم في تعزيز الوقاية من هذا المرض من خلال الاستعانة بأدوات الرعاية الصحية الدقيقة.

ويمضي قطر بيوبنك في مساره عاقدًا العزم على تنويع خدماته والارتقاء بها، ويعزّز ذلك مبادرة الدمج المطروحة 
مستقبلًا بما تتيحه من تقديم البرامج الطبية المتخصصة علاوةً على التوسع في إجراء البحوث المبتكرة. وتتمثل 

المهمة الجديدة للمركز في قيادة الجهود الوطنية لترجمة نتائج البحوث الجينومية المتطورة والمتعددة إلى حقبة 
جديدة من خدمات الرعاية الصحية إلى جانب تسريع تبني الدولة لمفهوم الرعاية الصحية الشخصية. ويحدونا فخر 

كبير باختيار قطر بيوبنك ليكون أول مراجع بالمنطقة معتمد من هيئة البنية التحتية لبحوث بيوبنك والموارد 
البيولوجية والجزيئية-الاتحاد الأوروبي للبنية التحتية للبحوث )BBMRI ERIC( خارج القارة الأوروبية. وهذا الإنجاز 

سيعزّز من مكانة المركز وتضافر جهوده الرامية إلى تحقيق الكفاءة البحثية والتطوير والابتكار الذي يعود نفعه 
على سكان دولة قطر والمنطقة برمّتها. 

كـــلــمــات الـــقــــــادة الـتـــرحـــيبــيـــــــــــة
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الدكتورة نهلة عفيفي
مدير قطر بيوبنك

في مستهل كلمتي أودّ الإشارة إلى أن البنوك الحيوية بمفهومها الحديث قد شهدت زيادة كبيرة على مدار 
السنوات الماضية وباتت جزءًا أساسيًا في نسيج البحوث الطبية الحيوية وكذلك الرعاية التنبؤية والوقائية 

والشخصية. ولعلّ ذلك يتضح جليًا في رسالة قطر بيوبنك الرامية إلى تزويد العلماء والباحثين بالعينات الحيوية 
عالية الجودة المرفقة بالشرح الطبي والبحثي الدقيق إلى جانب البيانات المتعلقة بالأنماط الحيوية الظاهرية. علاوةً 
على ذلك، يتصل قطر بيوبنك بمنظومة الرعاية الصحية للدولة عبر نظام »أوراكل سيرنر« بهدف تبادل المعلومات 

عن طريق إرسال البيانات الطبية أو من خلال إحالة المشاركين إلى مستشفى حمد العام ومراكز الرعاية الصحية 
الأولية.

يواكب هذا العام الذكرى السنوية العاشرة لتأسيس قطر بيوبنك، وتغمرنا سعادة بالغة أن نشهد هذه المناسبة 
المتميزة ونحتفي بها. وإذا استعرضنا معًا محطات الرحلة التي خاضها المركز منذ بداية إنشائه، نتذكر هدفنا 

الأسمى في بناء مركز ذي ثقل في مجال البحوث الطبية يساهم في الوقاية من الأمراض وتحسين الصحة العامة 
لجموع السكان في دولة قطر بما يضعها في طليعة ركب الابتكار والبحث العلمي.

لقد  شرعنا منذ تأسيس قطر بيوبنك في رحلة حافلة بالإنجازات والنجاحات في مجال الطب الدقيق، يدلّ على ذلك 
استقطاب المركز ما يربو على 37 ألف مشارك ومشاركة في بحوثنا، منهم ما يزيد عن 80% من القطريين. وقد أعرب 

هؤلاء المشاركين عن رضاهم عن جودة خدماتنا المقدمة بنسبة 9799 % بما يشير إلى تعزيز النظرة الإيجابية تجاه 
المركز في أوساط المجتمع المحلي.

يساهم قطر بيوبنك في توسيع نطاق التركيز على طائفة متنوعة من البحوث والمشاريع في مجال الطب الحيوي؛ 
فقد نشرنا هذا العام 24 مقالاً وشاركنا في 28 مشروعًا بحثيًا. وتشمل الجهود التي نعمل عليها في الوقت الراهن 

مشروع تطوير الرقاقة الجينية الأولى في قطر المعتمدة من الكلية الأمريكية لعلماء الأمراض )كاب(. كما أتاح قطر 
بيوبنك إجراء 30 ألف تحليل جيني للاستعانة بها في تحديد المرضى الحاملين للطفرات الجينية. وينبغي في هذا 

السياق الإشادة بالجهد والعمل الدؤوب الذي بذله علماؤنا وطلابنا الذين كان لهم دور مهم في المشاركة في 
دراسة مستودع »كوفيد-19« الحيوي، وما حققوه من إنجاز جديد هذا العام بزيادة عدد المشاركين إلى 3940 متطوع 

ومتطوعة.

تشمل إنجازات قطر بيوبنك كذلك ابتكار حلٍ مخصص لإدارة مختبراته؛ يتمثل في وضع نظام أتمتة كاملة لعملياته 
المختبرية بدءًا من إدارة المستودعات الحيوية وصولاً إلى جمع العينات وتسلُمها ومعالجتها وتخزينها واستخراجها 
ثمّ توفيرها للباحثين. كما أننا الآن في المراحل النهائية لإنشاء مستودع قطر بيوبنك للبيانات الذي يقدّم معلومات 

محدّثة يوميًا بشأن المجالات الحيوية في نظام مركزي منظّم نعتزم إتاحته للعلماء والباحثين خلال عام 2023.

ويسرّنا أن نعلن هذا العام عن حصول قطر بيوبنك على شهادة الآيزو »20387« في مجال البنوك الحيوية، لتُضاف 
إلى سجل إنجازاته السابقة التي تشمل شهادة الآيزو »9001« الخاصة بنُظم إدارة الجودة وشهادة الآيزو »27001« الخاصة 

بنُظم إدارة أمن المعلومات. وسنسلط الضوء عمّا قريب على إنجاز آخر يتمثل في تعاونٍ مستقبلي سيحقق توسعًا 
كبيرًا للمركز في إطار جهوده الرامية إلى الارتقاء بصحة السكان في دولة قطر.

كـــلــمــات الـــقــــــادة الـتـــرحـــيبــيـــــــــــة
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دعم قطر 
بيوبنك 

لجودة البحوث 
الطبية

الرؤية
تتمثل رؤية قطر بيوبنك في إنشاء منصّة بحثية عبر كافة أنحاء دولة 
قطر بهدف تحقيق تطوّر يستهدف رفع الكفاءة في طرق التشخيص 

والتوقعات المستقبلية بغية توفير خدمات رعاية صحية تركز على 
الخصائص الفردية لكل مريض، بما يعود بالنفع على المجتمع القطري 

والمنطقة والعالم أجمع.

الرسالة 
تتجلى رسالة قطر بيوبنك في أن يغدو مركزًا وطنيًا لجمع العينات 

الحيوية والمعلومات الصحية من أجل تمكين البحوث الطبية من 
اكتشاف وتطوير التدخلات الجديدة في مجال الرعاية الصحية.

10
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مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع هي مؤسسةٌ 
خاصة غير ربحية تقدم خدماتها لسكان دولة قطر عبر دعم 

وإطلاق برامج من صميم رسالتها التي تقوم على ثلاثة ركائز، 
هي: التعليم، والعلوم والبحوث، وتنمية المجتمع، من خلال 

العديد من مراكزها ومبادراتها المخصصة. وتنشد المؤسسة 
إحراز التحسينات المستدامة والملموسة على الصعيدين المحلي 

والدولي تتمثل في بناء مستقبل أكثر صحة لسكان دولة قطر.

ويُعدّ قطر بيوبنك، عضو مؤسسة قطر، المنصة التي تتيح 
إمكانية إجراء البحوث الصحية الحيوية من خلال جمع العينات 
والمعلومات الحيوية المتعلقة بالحالات الصحية وأنماط الحياة 

لأعداد كبيرة من السكان في دولة قطر. ويهدف قطر بيوبنك، 
بتلك المبادرة الصحية الطبية طويلة المدى، إلى منح كافة سكان 

دولة قطر فرصًا أفضل لتجنب الأمراض الخطيرة وكذا تحسين 
الحياة الصحية للأجيال القادمة. تتوافق أهدافنا مع الأهداف 

الاستراتيجية لمؤسسة قطر الرامية إلى تمكين إجراء البحوث 
عالية الجودة على مستوى الدولة. كما تتسق رؤية قطر بيوبنك 

مع رؤية 2030 التي تهدف إلى تحويل قطر إلى دولة متقدمة قادرة 
على تحقيق التنمية المستدامة وعلى تأمين استمرار العيش 

الكريم لشعبها جيلًا بعد جيل. )رؤية قطر الوطنية 2030(

تأسس قطر بيوبنك في عام 2012 بموجب مبادرة شراكة وتعاون 
بين مؤسسة قطر، ووزارة الصحة العامة، ومؤسسة حمد الطبية، 

وبدعم من العلماء المتخصصين في جامعة إمبريال كوليدج 
لندن. ويساهم قطر بيوبنك في بلورة معالم مستقبل الصحة 

في دولة قطر على المستوى الوطني من خلال مشاركاته 
المستمرة في اللجنة الوطنية للسكري وأمراض القلب والأوعية 

الدموية.   
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نمو قطر بيوبنك  
على مدار السنوات 

2012
انطلاق قطر •	

بيوبنك

2014-2013
تم إطلاق المرحلة التجريبية الأولية•	
تم استقطاب 4 مشاركين يوميًا•	
الحصول على شهادة الآيزو لنظام إدارة •	

أمن المعلومات ونظام إدارة الجودة
إطلاق برنامج قطر جينوم•	
تم تسجيل مجموع 12 مشروع بحثي•	

2016-2015
تم الإنتقال إلى مقر جديد•	
إعداد وتفعيل العمل بنظام معلومات •	

سريرية جديد
في نهاية عام 2016، تم استقطاب 5000 •	

مشارك
استقطاب 16 مشاركًا يوميًا بواقع مناوبتي •	

عمل
إجمالي عدد المشاريع البحثية المسجلة 62•	
إجمالي عدد البحوث 1 منشورًا بحثيًا من •	

عينات/بيانات قطر بيوبنك

2018-2017
تم إطلاق الرقاقة الجينية الأولى في قطر•	
تبني مشروع مجموعة دراسة الولادة في •	

قطر
تم الحصول على تجديد لشهادة الآيزو •	

لنظام إدارة أمن المعلومات ونظام إدارة 
الجودة

إجمالي عدد المشاركين 15,000 مشارك•	
استقطاب 36 مشاركًا يوميًا على مدار 3 •	

مناوبات عمل
إجمالي عدد المشاريع البحثية المسجلة •	

139
إجمالي عدد البحوث 5  منشورًا بحثيًا •	

من عينات/بيانات قطر بيوبنك
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2020-2019
إنشاء دراسة الرنين المغناطيسي •	

واختبار الوظائف الإدراكية
تأسيس المستودع الوطني •	

لفيروس”كوفيد19-” الحيوي
تم تحقيق اعتماد CAP وإعادة الحصول •	

على تجديد لشهادة الآيزو لنظام إدارة 
أمن المعلومات ونظام إدارة الجودة

تم استخراج 13,000 عينة من الحمض •	
النووي 

إجمالي عدد المشاركين 25,000 مشارك•	
إجمالي عدد المشاريع البحثية المسجلة •	

255
إجمالي عدد البحوث 32  منشورًا بحثيًا •	

من عينات/بيانات قطر بيوبنك

2021
توسيع المستودع الحيوي •	

الوطني لفيروس كوفيد19-
تم إصدار الرقاقة الجينية الثانية •	

لدولة قطر
تم تسلسل 25,000 عينة من •	

الحمض النووي 
إجمالي عدد المشاريع البحثية •	

المسجلة 315
إجمالي عدد البحوث 55 منشورًا •	

بحثيًا من عينات/بيانات قطر 
بيوبنك

2023-2022
تم الحصول على شهادة الآيزو “20387” •	

في مجال البنوك الحيوية
اعتماد قطر بيوبنك مراجعًا رسميًا من •	

هيئة البنية التحتية لبحوث بيوبنك 
والموارد البيولوجية والجزيئية-الاتحاد 

الأوروبي للبنية التحتية للبحوث 
)BBMRI ERIC(

إجمالي عدد المشاركين 37,000 مشارك•	
توسيع نطاق استخدام بيانات التصوير •	

لتشمل مرحلة جديدة في زيارات 
التصوير بالرنين المغناطيسي

إجمالي عدد المشاريع البحثية •	
المسجلة 315

إجمالي عدد البحوث 86 منشورًا بحثيًا •	
من عينات/بيانات قطر بيوبنك

المستقبل

نــــمــو قــــطــر بــيــوبـــــنــــــــك
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الاحتفاء بمرور 10 سنوات 
على تأسيس قطر 

بيوبنك
افتتح قطر بيوبنك –أو »بيوبنك قطر« كما أُطلق عليه في بداية تأسيسه– أبوابه للجمهور في ديسمبر عام 2012، 
وكان إنشاؤه بمثابة إنجازٍ وطني لدولة قطر يبشر بإتاحة العديد من الفرص البحثية الجديدة محليًا وعالميًا. وممّا 

أضاف إلى رصيده وجود قاعدة بيانات مرجعية تشمل السكان العرب وتساعد في دفع رؤية الطب الدقيق في قطر 
إلى الأمام، علاوةً على إتاحة الفرص المواتية لتعزيز التعاون والشراكات التي أسهمت في توفير علاجات وتشخيصات 

طبية أكثر دقة في المستقبل.

وقد تكللت جهود قطر بيوبنك في أواخر عام 2022 بانضمامه رسميًا كعضو مراقب في الاتحاد الاوروبي للبنية 
التحتية لبحوث البنوك الحيوية والموارد الجزيئية الحيوية. ، وبذلك تصبح دولة قطر، ويصبح قطر بيوبنك، أول دولة 

غير أوروبية، وأول بنك حيوي غير اوروبي، ينضمان إلى BBMRI-ERIC. مما يمكن قطر بيوبنك من الوصول إلى 
المرافق والخبراء الميدانيين، من خلال BBMRI-ERIC، لتعزيز قدراته البحثية الطبية ودعم الوصول إلى هدفه نحو 

تطوير الطب الدقيق.

في الوقت نفسه سيستفيد BBMRI-ERIC من تعزيز التبادل الدولي للمعرفة والعينات الحيوية البشرية التي يتم 
جمعها وتخزينها في قطر بيوبنك، مما يمكن مجتمع البحوث العالمي من التعامل مع العلاجات الصحية العالمية 

المحتملة في المستقبل من أجل مستقبل أفضل وأكثر صحة.

يعد هذا إلانجاز استثنائي ويُضاف إلى سجل قطر بيوبنك الحافل ويعزّز من فخرنا به.

يستعرض التقرير فيما يلي بعض الإنجازات التي حققها قطر بيوبنك على مدار السنوات العشر الماضية؛ ولم تكن 
تلك النجاحات لتحقق لولا الجهود الحثيثة والتفاني الذي أظهره فريق عمل قطر بيوبنك والدعم المستمر من إدارته 

والمتعاملين معه. ويعتز قطر بيوبنك بوجود 62 موظفًا دائمًا يحتفون جميعًا بالنجاحات التي حققها على مدار 10 
سنوات. 

الاعتمادات والشهادات
بذل قطر بيوبنك جهودًا حثيثة على مدار السنوات العشر الماضية بغية تحسين عملياته وخدماته المقدمة 

للمتعاملين معه داخليًا وخارجيًا.

 ففي أكتوبر لعام 2022، أتمّ قطر بيوبنك كافة الإجراءات المؤهلة لنيل شهادة الآيزو الدولية “20387” في مجال 
التكنولوجيا الحيوية، لتُضاف إلى سجل الإنجازات الذي يشمل كذلك شهادتي الآيزو الدوليتين “9001” لعام 2015 

و”27001” لعام 2013. كما يواصل قطر بيوبنك العمل مع مؤسسة حمد الطبية بغية تجديد اعتماد الإجراءات الخاصة 
بمشروع تطوير الرقاقة الجينية الأولى في قطر من الكلية الأمريكية لعلماء الأمراض )كاب(.
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قـطـر بــيــوبــنــك يـحـتــفـل بمــرور 10 سـنــوات

وقد تكللت جهود قطر بيوبنك في أواخر عام 2022 بانضمامه رسميًا كعضو 
مراقب في الاتحاد الاوروبي للبنية التحتية لبحوث البنوك الحيوية والموارد الجزيئية 

الحيوية. ، وبذلك تصبح دولة قطر، ويصبح قطر بيوبنك، أول دولة غير أوروبية، 
وأول بنك حيوي غير اوروبي، ينضمان إلى BBMRI-ERIC. مما يمكن قطر بيوبنك 

من الوصول إلى المرافق والخبراء الميدانيين، من خلال BBMRI-ERIC، لتعزيز 
قدراته البحثية الطبية ودعم الوصول إلى هدفه نحو تطوير الطب الدقيق.

عضو

مراقب

IARC
(WHO)

BBMRI ERIC  خريطة
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أطلق قطر بيوبنك أول دراسة بحثية طبية طويلة الأمد على نطاق واسع 
يشمل السكان في دولة قطر والمنطقة بأسرها. وتمثل الهدف من الدراسة 
في جمع عينات حيوية عالية الجودة وبيانات تفصيلية من خلال زيارات متابعة 

مدّتها 5 سنوات شملت 60 ألف مشارك من القطريين والمقيمين في دولة 
قطر لمدة 15 عامًا ممّن لا تقل أعمارهم عن 18 سنة. وعُنيت الدراسة بفهم 

مدى تأثير العوامل البيئية والجينية وأنماط الحياة على صحة المواطنين 
والمقيمين داخل الدولة لفترة طويلة تزيد على 15 عامًا.  

وما ميّز قطر بيوبنك في تلك الدراسة -مقارنةً بالعديد من البنوك الحيوية 
الأخرى- هو عدم اقتصارها على مستشفى أو جامعة فحسب، بل ركّزت 

استراتيجية المشاركة على السكان المحليين والبيانات المستقاة منهم 
بطريقة مباشرة. بدأت المرحلة التجريبية للدراسة واستمرت حتى عام 2013، 

واستقطبت الدراسة خلال ذلك الوقت 4 مشاركين يوميًا. كما تخلل بداية 
المرحلة التجريبية زيارة المشاركين لإجراء سلسلة متنوعة من القياسات 
البشرية علاوةً على استكمال مرحلة الاستبيانات وجمع العينات الحيوية.

جرى جمع العينات الحيوية لأغراض تحليلها وتخزينها، ثمّ حصل كافة 
المشاركين على تقرير عن نتائج وتقييمات البيانات التي جمعها الفريق الطبي 

أثناء زيارتهم للمركز علاوةً على شرحٍ وافٍ لنتائج التحليلات التي أجريت لهم 
والتي شملت قياس نحو 66 مؤشر حيوي. وكان المشاركون متحمسين لتلقي 

التعليقات على نتائج زيارتهم وتفسير البيانات السريرية لهم، ما أسهم 
في تعزيز سمعة قطر بيوبنك التي تمثلت في إبداء ما يزيد عن ألف متطوع 

ومتطوعة رغبتهم في المشاركة في الدراسة.

وفي تلك الأثناء، كان فريق قطر بيوبنك يعمل على قدم وساق بواقع مناوبتي 
عمل في 6 عيادات، ومختبر واحد، و11 موظفًا من قطر بيوبنك، بالإضافة إلى 7 

موظفين دعم من إمبريال كوليدج لندن. 

20
12

 

حصاد قطر بيوبنك 
على مدار 10 سنوات

اكتمل إعداد هذا التقرير في خضّم 
سلسلة من الجهود  والإنجازات الاستثنائية 

التي حققها فريق عمل قطر بيوبنك؛ 
وبهذه المناسبة نتوجه بعميق الامتنان 

والتقدير إلى فريق عمل قطر بيوبنك على 
ما أظهره من تفانٍ وعمل جاد، علاوةً على 

الدعم المستمر من إدارته ومساهميه 
وكافة الفئات والجهات المعنية التي 

تشاطرنا بلوغ تطلعاتنا بصحة أفضل 
للجميع

قطر بيوبنك يحتفل بمرور 10 سنوات
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أطلق قطر بيوبنك المرحلة التجريبية تزامنًا مع زيادة عدد المشاركين، إذ ارتفعت 
معدلات استقطاب المشاركين شيئًا فشيئا لتصل إلى 28 مشاركًا ومشاركة، ثمّ 

تزايد العدد إلى 50 مشارك أسبوعيًا جعلنا نعمل بكامل طاقتنا، وكنا بحاجة ماسة 
إلى مبنى جديد بمساحة أكبر تسمح باستيعاب هذا العدد من المشاركين.

حصل قطر بيوبنك في عام 2014 على شهادتي “الآيزو 9001-2008” )المعتمدة الآن 
باسم 9001: 2015( في نُظم إدارة الجودة، وشهادة “الآيزو 27001: 2013” الخاصة بنُظم 

إدارة أمن المعلومات.

شرع قطر بيوبنك في عام 2014 في إطلاق ورعاية مشروع بحثي وطني جديد يركّز 
على السكان ويهدف إلى دراسة التركيب الجيني للقطريين وغيرهم من المقيمين 
العرب وإنشاء قواعد بيانات جينومية واسعة النطاق للباحثين بغية تقديم الخدمة 

الطبية الدقيقة والرعاية الصحية الشخصية للنظام الوطني للرعاية الصحية 
الوطنية، وكانت هذه الجهود تمهيدًا لإطلاق برنامج قطر جينوم.

وقُبيل انتهاء عام 2014، شهد قطر بيوبنك توسعًا كبيرًا، وزاد عدد العاملين به إلى 
26 موظفٍ وموظفة، وقد اعتمد المركز في الأساس على تعيين المزيد من موظفي 

العيادات لدعم متطلبات زيارات المشاركين. كما تمكن المركز من استقطاب أكثر 
من 3 آلاف مشارِك ومشارِكة، لحين الانتهاء من تجديد المبنى لاستيعاب هذا العدد 

الكبير من المشاركين.

تزامنًا مع توسع قطر بيوبنك، انتقلنا في مستهل عام 2015 إلى مقرنا الجديد 
الذي ضاعف قدرتنا على استيعاب المشاركين. وقد تشرُفنا بحضور صاحبة السمو 

الشيخة موزا بنت ناصر لإفتتاح المرفق الجديد، الذي نأمل من خلال هذا الإنجاز أن 
يتردد اسم قطر بيوبنك بين الأوساط القطرية المتحمسة للمشاركة في بلورة 

مستقبل الرعاية الصحية داخل الدولة. لقد تلقينا أعددًا هائلة من طلبات المشاركة 
وازدادت قائمة الانتظار لدينا. ومع بدء العمل في المبنى الجديد، بدأنا في تدريب 

موظفين جدد ووضعنا في خطتنا شراء أجهزة جديدة تمكننا مستقبلًا من تحليل 
العينات الحيوية وتخزينها بأفضل كفاءة. وبفضل هذا المبنى الجديد تمكنا من 

إنشاء خمسة مختبرات إضافية وإدخال أجهزة متطورة استطعنا من خلالها أتمتة 
العديد من العمليات المختبرية لتسهيل معالجة العينات )تجزئة الدم(، واستخراج 

عينات الحمض النووي، فضلًا عن إنشاء مختبر مخصص للتخزين طويل الأمد 
للعينات الحيوية باستخدام النيتروجين السائل بالإضافة إلى مُجمِد آلي يعمل 
بدرجة حرارة “سالب 80” درجة مئوية مما يسر من تخزين العينات واسترجاعها 

وتوزيعها على الباحثين بصورة كبيرة.

استضاف قطر بيوبنك في مطلع عام 2015 أول مؤتمر إقليمي له تحت عنوان “البنوك 
الحيوية في سياق الرعاية الصحية الشخصية”، الذي افتتحته الدكتورة حنان الكواري 

وزيرة الصحة العامة بدولة قطر، وركًز المؤتمر على أهمية التعاون الإقليمي في 
مجال البحوث الطبية. وهذه الفعالية لم تسهم في التقاء مجتمع البحوث الإقليمي 

والدولي تحت سقفٍ واحدٍ في دولة قطر فحسب، بل سلط الضوء أيضًا على تزايد 
أهمية الأعمال والخدمات التي يقدمها قطر بيوبنك لدعم النهوض بمجال الطب 

الدقيق والشخصي، علاوةً على إنجاز المؤتمر في وضع معيارٍ لتنظيم الفعاليات 
المستقبلية.

وضع قطر بيوبنك الخطط اللازمة وشرع في التجديدات المطلوبة لاستخدام 
مجموعة جديدة من أجهزة التصوير بالرنين المغناطيسي داخل المركز، وقد أدت 
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إضافة هذه الأجهزة إلى التبشير بزيادة حجم البيانات المتاحة للباحثين.

عمل قسم تكنولوجيا المعلومات في قطر بيوبنك على إعداد وتفعيل العمل 
بنظام معلومات سريرية جديد يمكنه الاتصال بالعديد من أجهزة القياس السريرية 

للسماح بنقل بيانات المشاركين التي جرى جمعها بطريقة مباشرة، مما يقلل 
الاعتماد على الإدخال اليدوي للبيانات. وكان هذا النظام باكورة تطويرات متنوعة بدأ 

معها المركز رحلته نحو الحدّ من استخدام الأوراق أثناء زيارات المشاركين.

ومع تطور بنك العينات الحيوية والبيانات المتعلقة به، أولى مجتمع البحوث اهتمامًا 
متزايدًا بالوصول إلى مواردنا. وأنشأ قطر بيوبنك مجلس المراجعة المؤسسي 

لإضفاء الطابع الرسمي على عملية مراجعة طلبات البحث بما يتماشى مع 
السياسات والمبادئ التوجيهية واللوائح الوطنية والدولية.

نظّم قطر بيوبنك في مطلع عام 2017 مؤتمرًا ناجحًا بعنوان “تأثير البنوك الحيوية 
على مبادرات الطب الدقيق”، وقد استقطب المؤتمر نخبة ضمّت أكثر من 40 خبير 

ومتخصص في مجال البنوك الحيوية على الساحة المحلية والدولية.

قدّم قطر بيوبنك تحليلًا سريريًا للمشاركين على عينات الدم التي جُمِعت أثناء 
الزيارات، وتمكّن من توسيع مجموعة المؤشرات الحيوية واستحداث علامات سريرية 
جديدة ما جعل العدد الإجمالي للمؤشرات الحيوية يصل إلى 77 مؤشرًا حيويًا في 

تقارير المشاركين.

حصل المركز على تجديد لشهادة “الآيزو 9001: 2015 و27001: 2013”.   

بدأ مشروع تطوير الرقاقة الجينية الأولى في قطر بالتعاون مع برنامج قطر جينوم 
ومركز حمد بن خليفة الطبي وكلية وايل كورنيل للطب في قطر؛ علمًا بأن 

قطر بيوبنك يحتل المركز الأول في المنطقة في تقديم أداة تشخيصية مصممة 
لاستخدام شبكة جينوم كاملة من مجموعة مرجعية تتألف من 6000 جينوم كامل، 

والتي يؤمل استخدامها في تصميم مصفوفات التنميط الجينومي الكاملة.

بدأت إجراءات التصوير بالرنين المغناطيسي كجزء من زيارات المتابعة -بعد خمس 
سنوات- للمشاركين المؤهلين، وتمكنا من إجراء التصوير بالرنين المغناطيسي 
لكامل الجسم والدماغ مصحوبًا بتقرير الأشعة والإحالة الطبية للحالات الطبية ذات 

النتائج غير الطبيعية. وبالإضافة إلى التصوير بالرنين المغناطيسي، جرى اختبار 
الوظائف الإدراكية من خلال 4 فحوصات متخصصة.

شهد عام 2018 أيضًا تبني قطر بيوبنك لمشروع مجموعة دراسة الولادة في قطر، 
والتي تهدف إلى تقييم مدى تأثير العوامل البيئية والجينية على تطور الأمراض 

المزمنة التي تؤثر في صحة الطفل والأم و/أو خصائص الولادة المنتشرة على نطاقٍ 
واسعٍ في دولة قطر. وتعد هذه الدراسة الأولى من نوعها التي تهدف إلى مدى تأثير 

العوامل البيئية والجينية والغذائية والاجتماعية على صحة الطفل في المراحل 
الأولى من حياته وفي مرحلة الطفولة.

شهد قطر بيوبنك توسعًا كبيرًا، إذ ضمّ تحت سقفه 6 مختبرات، و56 موظفًا 
وموظفة يعملون بدوام كامل في 3 مناوبات عمل تستقطب مشاركة 36 متطوع 

ومتطوعة يوميًا، علاوةً على تجاوز عدد المشاركين 15 ألف مشارِك ومشارِكة.
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نهاية عام 2018 ، في مؤتمر 
القمة العالمية للابتكار في 
الصحة ، النسخة الأولى من 

رقاقة الجينات القطرية
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كما نجح قطر بيوبنك في استخراج 1300 عينة من الحمض النووي لتقديمها إلى 
برنامج قطر جينوم.

وقبيل انتهاء عام 2018، وفي أثناء انعقاد مؤتمر القمة العالمي للابتكار في الرعاية 
الصحية “ويش”، قدّمت معالي الدكتورة حنان الكواري، وزيرة الصحة العامة، الرقاقة 
الجينية الأولى في قطر إلى صاحبة السمو الشيخة موزا بنت ناصر، واشتملت تلك 

الرقاقة على أكثر من نصف مليون متغير جيني يمكن استخدامها لتشخيص 
الأمراض المختلفة بالإضافة إلى دعم برامج الفحص الوطنية. وتجسد تلك الرقاقة 

إنجازًا استثنائيًا لبرنامج قطر جينوم وقطر بيوبنك في تطوير أول مصفوفة جينية 
محلية مصممة بناءً على تحليل بيانات آلاف الجينومات القطرية على مدار السنوات 

الثلاث الماضية.

في أوائل عام 2019، وعقب نجاح مؤتمرنا لعام 2017 الذي تطلعنا فيه إلى توسيع 
مشاركة المجتمع الدولي، نظّم قطر بيوبنك المؤتمر الدولي الأول للبنوك الحيوية 

تحت عنوان “الجودة تصنع الفرق: حوار دولي في قطر”، بالشراكة مع الجمعية 
الأوروبية والشرق أوسطية والإفريقية لحفظ العينات الحيوية والبنوك الحيوية 

)ESBB(، والجمعية الدولية للمستودعات البيولوجية والبيئية)ISBER(، وبدعم 
من برنامج البنية التحتية لبحوث بيوبنك والموارد البيولوجية والجزيئية – الاتحاد 

الأوروبي للبنية التحتية للبحوث )BBMRI ERIC(؛ وقد تكلل هذا المؤتمر بنجاح 
كبير، إذ ناقش الخبراء المتخصصون مساهمات البنوك الحيوية في تحسين الصحة 
العالمية، وكان بمثابة فرصة سانحة لاستعراض جهودنا المبذولة في حضور نظرائنا 

في مجال البنوك الحيوية. 

كما تمكّن قسم تكنولوجيا المعلومات في قطر بيوبنك من تطوير نظام 
متخصص يُعرف باسم نظام المراجعة الطبية، الذي أتاح مراجعة كافة بيانات 
المشاركين إلكترونيًا من قِبل الموظفين المتخصصين في تفسير البيانات 

السريرية، ما ساعد في إنشاء الإحالات الطبية ومعالجتها بصورة إلكترونية تمامًا.

شهد هذه العام أيضًا شروع قطر بيوبنك في المشاركة في برنامج اختبار الكفاءة 
لعينات الحمضين النوويين )آر إن ايه( و)دي إن ايه(. 

بدأ تفشي جائحة فيروس كورونا المستجد “كوفيد-19” في مارس لعام 2020 
مُفضيةً إلى إغلاق تام لبلدان العالم؛ إلا أن تلك التحديات لم تقف حجر عثرة أمام 

قطر بيوبنك، إذ عهدت إلينا وزارة الصحة العامة إنشاء مستودع “كوفيد-19” الحيوي 
بغية جمع المعلومات الأساسية حول هذا الفيروس الذي أصاب الأشخاص في شتّى 

أرجاء العالم. وقد استغرقنا جلّ عام 2020 في ترتيب الأنشطة المتعلقة بإنشاء 
هذا المستودع، ثمّ شرعنا في إجراء شقّ الدراسة المتعلق بالفحوصات الطبية 

لهذا المرض في أوائل مايو 2020، وتمكّن موظفونا الأكفاء من استقطاب مشاركة 
المتطوعين الذين تأكدت إصابتهم بالفيروس من العديد من مواقع العزل والعلاج 
التي خصصتها دولة قطر لتقديم الرعاية الصحية اللازمة للمصابين بهذا الفيروس.

وفي أوائل عام 2020، زار فريق الفحص والاعتماد في “كاب” قطر بيوبنك، ليمنحه على 
إثرها اعتماد المختبر الخاص بمشروع تطوير الرقاقة الجينية الأولى في قطر، مكلّلًا 
بذلك جهود فريق المختبرات التي استمرت على مدار 9 أشهر من الإعداد والتدريب 

والتحضير للحصول على الاعتماد. ويُعزى النجاح في نيل هذا الاعتماد إلى الدعم 
المستمر الذي قدمه فريق قسم طب المختبرات وعلم الأمراض بمؤسسة حمد 
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الطبية وتوجيهاتهم الثاقبة خلال تلك الفترة المليئة بالتحديات.

كما تجدد حصول قطر بيوبنك في عام 2020 على شهادتي الآيزو الدوليتين 
“9001:20015” في نُظم إدارة الجودة، و”27001:2013” في نُظم إدارة أمن المعلومات.

وتمكّن قطر بيوبنك من وضع وتفعيل العمل بنظام إدارة استقطاب المشاركين 
الذي أتاح للمشاركين حرية أكبر في اختيار مواعيد الزيارات مع فريق عملنا، ويشمل 

ذلك إمكانية حفظ تقرير الزيارة الخاص بهم قبل التحدث مع موظفينا المتخصصين 
في تفسير البيانات السريرية.

شهد عام 2020 كذلك الاحتفاء باستقطاب ما يزيد عن 25 ألف مشاركٍ ومشاركة في 
كافة دراسات قطر بيوبنك، ودارت عجلة العمل بمشاركة 36 متطوع بحدٍ أقصى 

يوميًا، إلى جانب 15 مشاركٍ في التصوير بالرنين المغناطيسي أسبوعيًا، علاوةً 
على تشغيل 7 مختبرات، ووجود 58 موظف وموظفة بدوام كامل. وجرى استئناف 
الزيارات الأساسية وزيارات المتابعة في الدراسة الأترابية لقطر بيوبنك، وأيضًا زيارات 

متابعة التصوير بالرنين المغناطيسي للمشاركين المؤهلين في الدراسة في أواخر 
عام 2020. 

قدم قطر بيوبنك مجموعة من عينات الحمض النووي )دي إن ايه( قوامها نحو 25 
ألف عينة إلى برنامج قطر جينوم لإجراء تحليل التسلسل الجينومي الكامل. 

وفي نوفمبر 2020، شارك قطر بيوبنك في مؤتمر القمة العالمي للابتكار في الرعاية 
الصحية “ويش” لعام 2020 ضمن حلقة نقاشية بعنوان “الآثار الأخلاقية والقانونية 

والاجتماعية المترتبة على إجراء البحوث مع الفئات السكانية المستضعفة”، 
بالتعاون مع شركاء قطر بيوبنك الدوليين الممثلين في الجمعية الأوروبية والشرق 

أوسطية والإفريقية لحفظ العينات الحيوية والبنوك الحيوية )ESBB( والجمعية 
الدولية للمستودعات البيولوجية والبيئية )ISBER( وبرنامج )BBMRI ERIC(. تناولت 
حلقة النقاش الأخلاقيات والضوابط المتعلقة باستخدام البيانات والعينات في إجراء 
بحوث البنوك الحيوية، والتحديات والمخاطر العملية، علاوةً على التطرّق إلى مسائل 
الخصوصية والسرّية والتمييز وربط كل هذه الجوانب بالرؤية الوطنية للطب الدقيق 

في دولة قطر. 

استُهل عام 2021 بإطلاق قطر بيوبنك بوّابته الإلكترونية الجديدة للباحثين بهدف 
تزويدهم بكل ما يحتاجون إليه من معلومات، بدايةً من نظام إدارة الاستعلامات 

وعملية التقديم إلى مرحلة إعداد العينات والبيانات وتسليمها؛ وشكّلت هذه البوّابة 
إنجازًا آخر لقطر بيوبنك هدفه الحدّ من استهلاك الأوراق في بيئة العمل. 

نظّم قطر بيوبنك المؤتمر الدولي الثاني للبنوك الحيوية تحت عنوان “البنوك الحيوية 
للرعاية الصحية الدقيقة: الدروس المستفادة من الأزمات العالمية، بالتعاون مع 

شركائه الدوليين ممثلين في الجمعية الأوروبية والشرق أوسطية والإفريقية لحفظ 
العينات الحيوية والبنوك الحيوية )ESBB( والجمعية الدولية للمستودعات البيولوجية 

والبيئية )ISBER( وبرنامج )BBMRI ERIC(. وقد انعقد هذا المؤتمر افتراضيًا للمرة 
الأولى نظرًا لإلغاء إقامة الفعالية داخل الدولة بسبب القيود التي فرضتها جائحة 

كورونا آنذاك. وعلى الرغم من تعذّر استضافة متحدثي المؤتمر في رحاب الأراضي 
القطرية، فقد تكلل المؤتمر بنجاح باهر بفضل مشاركة العديد من البلدان تجارِبها 

حول سُبُل التصدي للجائحة والمساهمات التي قدّمتها بنوكها الحيوية في تلك 
الفترة.

قطر بيوبنك يحتفل بمرور 10 سنوات
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أطلق برنامج قطر جينوم مشروعه لإعداد التقارير عن سمات الصحة وأنماط الحياة بناءً 
على تحليل بيانات التسلسل الجينومي الكامل، وقدّمها إلى المشاركين في قطر 
بيوبنك، علاوةً على إتاحة الفرصة لهم للتحدث مع متخصصين في علوم الجينوم 

بشأن تفسير نتائج تلك التقارير.

شرع فريق تكنولوجيا المعلومات في قطر بيوبنك في إنشاء نظام متخصص لإدارة 
المعلومات المختبرية بهدف تلبية الاحتياجات المتنوعة لمختبرات قطر بيوبنك؛ وجرى 
إطلاق المرحلة التحفيزية الأولى من هذا النظام الجديد بنهاية عام 2021، تلتها مراحل 

أخرى في أواخر عام 2022.

استؤنفت مجموعة دراسة الولادة في قطر عقب توقفها جرّاء الإغلاق بسبب جائحة 
“كوفيد-19”، وانضم إليها فريق عمل جديد علاوةً على إضافة فحص الأجنّة بالموجات 

فوق الصوتية أثناء زيارتي الأمهات الأولى والثانية. 

شهدت أواخر عام 2021 تعاونًا بين قطر بيوبنك وكلية وايل كورنيل للطب في قطر 
بهدف توسيع نطاق استخدام بيانات التصوير لتشمل مرحلة جديدة في زيارات 

التصوير بالرنين المغناطيسي يستخدم فيها فريق التصوير في قطر بيوبنك مجهرًا 
حد البؤر لأخذ صورة للقرنية وتحديد تأثير ذلك على الأعصاب بهدف التنبؤ من خلال  متَّ

صورة شبكية العين ببعض الأمراض المنتشرة. 

أصدر قطر بيوبنك وبرنامج قطر جينوم الرقاقة الجينية الثانية لدولة قطر في عام 
2021، عقب إنتاج الرقاقة الجينية الأولى في عام 2018. وقد جرى تطوير الرقاقة الجينية 

في نسختها الثانية التي تشمل مصفوفات الطب الدقيق باستخدام عينات تمثيلية 
من المتغيرات المسببة للأمراض بهدف الاستعانة بها في التشخيص السريري أو 

فحص طائفة كبيرة من الأمراض

حصلت الدكتورة نهلة عفيفي، مدير قطر بيوبنك، على جائزة ISBER للإنجاز المتميز 
في مجال البنوك الحيوية، تكريمًا لها على ما قدمت من مساهمات بارزة في المجال 
على المستوى العالمي، وإشادةً بجهودها الحثيثة في تطوير العمل بقطر بيوبنك 

وتعزيز مشاركته في الفعاليات المحلية والدولية. 

إطلاق مشروع سرطان الثدي العائلي: وهو عبارة عن مبادرة تعاونية بين برنامج 
قطر جينوم، وقطر بيوبنك، ومؤسسة حمد الطبية )ممثلةً في المركز الوطني 

لعلاج وأبحاث السرطان وقسم الجينوم التشخيصي( وكلية وايل كورنيل للطب في 
قطر، ويهدف إلى استخدام بيانات سلسلة الجينوم الكامل لتحديد وبذل الدعم 

للمشاركين في قطر بيوبنك المعرّضين لمخاطر الإصابة بسرطان الثدي. تخلل هذا 
المشروع تحديد 32 مشاركًا يمكن أن يستفيدوا من الإحالة إلى عيادات حالات سرطان 

الثدي عالية المخاطر بالمركز الوطني لعلاج وأبحاث السرطان.

شرع قطر بيوبنك أوائل عام 2022 في إجراءات الحصول على شهادة الآيزو “20387” في 
مجال البنوك الحيوية؛ وأعقب ذلك إتمام عملية المراجعة بنجاح في شهر أكتوبر. وقد 

أظهرت تلك المراجعة كفاءة فرق العمل في جميع أقسام قطر بيوبنك وإلمامهم 
بالإجراءات السليمة. ويُعزى هذا الإنجاز إلى العمل الدؤوب والمعرفة والمهارات التي 

امتاز بها جميع موظفي قطر بيوبنك.

في أكتوبر لعام 2022، شارك قطر بيوبنك في مؤتمر القمة العالمي للابتكار في 
الرعاية الصحية “ويش” ضمن جلسة عامة تحت عنوان “تحقيق وعود الطب الدقيق: 

الدور الجوهري للبنوك الحيوية”. وتأتي هذه الجلسة استكمالاً لنجاح جهود التعاون 
مع شركائنا الدوليين في مجال البنوك الحيوية ممثلين في الجمعية الأوروبية 
 )ESBB( والشرق أوسطية والإفريقية لحفظ العينات الحيوية والبنوك الحيوية

 BBMRI( وبرنامج )ISBER( والجمعية الدولية للمستودعات البيولوجية والبيئية
 .)ERIC

تكللت جهود قطر بيوبنك في أواخر عام 2022 باعتماده مراجعًا رسميًا من هيئة 
البنية التحتية لبحوث بيوبنك والموارد البيولوجية والجزيئية–الاتحاد الأوروبي للبنية 

التحتية للبحوث )BBMRI ERIC( لمدّة 3 سنوات.
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رضا 
المتعاملين

في إطار اعتماد قطر بيوبنك لثقافة التحسين المستمر، فإنه يولي اهتمامًا 
بالغًا بتقييمات المتعاملين، إذ نحرص على جمع التقييمات من اثنين من 

المتعاملين الرئيسيين ومن المشاركين والباحثين بالمركز.
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دعم مجتمع البحوث
الشراكات وأوجه التعاون مع المؤسسات الأكاديمية

يساهم قطر بيوبنك في دعم مجتمع البحث العلمي من خلال طلبات المشاريع المقدمة لاستخدام بيانات الدراسات 
والبحوث العلمية التي أجراها قطر بيوبنك، والتي بلغت ما يزيد على 350 مشروعًا بحثيًا و210 طلبًا لاستخراج البيانات، 

بما يعزز من إجراء البحوث من خلال توفير بيانات الأنماط الظاهرية عالية الجودة. ونتيجةً لذلك، بلغ عدد البحوث التي 
استعانت ببيانات الدراسات التي أجراها قطر بيوبنك 86 منشورًا بحثيًا، مع توقع زيادة هذا العدد مستقبلًا. كما 

يقدّم الفريق العلمي في قطر بيوبنك المشورة للمجتمع العلمي حول التطبيق الأمثل للبيانات المتعلقة بتصميم 
الدراسات وجدواها والتوصيات الناتجة عنها. علاوةً على ذلك، يضطلع قطر بيوبنك ببذل جهود استثنائية فيما 

يتعلق بتنسيق البيانات وترتيبها بهدف زيادة الاستعانة بها في تلبية متطلبات الدراسات والمنصّات البحثية 
المتنوعة.  

كما يعمل قطر بيوبنك مع العديد من المؤسسات المحلية والدولية في مجال الرعاية الصحية الدقيقة والبنوك 
الحيوية والمستودعات الحيوية بهدف التوصل إلى نتائج راسخة على مستوى البحوث والتعلُم. 

وعلاوةً على توسيع شبكة التعاون والشراكات مع مختلف المؤسسات الطبية والبحثية، يعكف قطر بيوبنك على 
مشروع بحثي آخر يهدف إلى تنسيق معايير رموز التشخيص المطبّقة لدى مؤسسة حمد الطبية ودمجها بالبيانات 

التي جمعها قطر بيوبنك. وفي إطار هذا المشروع، قدّمت مؤسسة حمد الطبية 13 معيارًا تشخيصيًا مختلفًا، من 
بينها معيار التصنيف “ CM 10- ICD” )أو التعديل السريري( المستخدم في تنسيق رموز التشخيص. وانقسمت 

معايير التشخيص الثلاثة عشرة إلى 5 معايير إجرائية، ومعيارين غير متعلقين بالتشخيص، ومعيار واحد لتصنيف 
الأدوية، ومعيار لمقياس التنبؤ بالوفيات، بالإضافة إلى 4 معايير خاصة برموز التشخيص )وهي SNOMED CT، و 

CA 10-ICD، و AM 10-ICD، وCM 9-ICD(. وجرى تعيين التعديل السريري “CM 10-ICD”، باعتباره المصدر الأحدث لرموز 
التشخيص، إلى حوالي 129,400 رمز تشخيصي لحوالي 8500 عنصر.

وزارة الصحة العامة•	

مؤسسة حمد الطبية •	

معهد قطر لبحوث الطب الحيوي•	

جامعة حمد بن خليفة•	

سدرة للطب•	

جامعة قطر•	

جامعة تكساس إيه أند إم في قطر•	

الجمعية الدولية للمستودعات البيولوجية •	
)ISBER( والبيئية

الجمعية الأوروبية والشرق أوسطية والإفريقية •	
لحفظ العينات الحيوية والبنوك الحيوية 

)ESBB(

	•)IHCC(  مؤسسة  الاتحاد الدولي للخريجين

	• ،)CDTI( مركز تطوير التكنولوجيا الصناعية
والوكالة الإسبانية للابتكار، بوزارة العلوم 

والابتكار الإسبانية، ومركز CTDI في الهند 
وقبرص وإسبانيا

	• )Singenics( مؤسسة سينغينكس
السنغافورية

التعاون مع المؤسسات الدولية التعاون مع المؤسسات الوطنية

رضا المتعاملين
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رضا المشاركين
طلبنا من المشاركين في قطر بيوبنك تقديم تقييمات في نهاية رحلتهم مع المركز، وفور انتهاء المشاركين من 

زياراتهم للعيادات والالتقاء بفريقنا الطبي لاستلام تقرير تقييم النتائج، طُلب منهم الإدلاء بآرائهم حول الخدمات 
التي تلقوها وبيان الأسباب التي دفعتهم للمشاركة. وقد جمع فريق عمل قطر بيوبنك كافة التقييمات من 

المشاركين وقام بترتيبها، واتسمت التقييمات المستقاة من استبيانات المشاركين بالإيجابية ورضا المشاركين عن 
خدماتنا المقدمة.

كما طُلب من المشاركين اختيار أسباب مشاركتهم من عدة اختيارات، وأُتيح لهم اختيار أكثر من إجابة.

وبسؤال المشاركين عن سبب مشاركتهم، أفاد 73٪ )بإجمالي 1238مشارَكة( منهم أن الدافع كان لإجراء الفحص 
الطبي، فيما أفاد 59٪ )بإجمالي 996 مشارَكة( أن السبب وراء مشاركتهم هو الرغبة في تحسين صحة أسرهم 

والسكان القطريين. كما سُئل المشاركون أيضًا عن مدى رغبتهم في المشاركة مرة أخرى مستقبلًا متى سنحت 
لهم الفرصة.

الشكل1: الأسباب الداعية للمشاركة

المساعدة في تحسين صحة أسرتي وصحة أجيال 
المستقبل من القطريين

إجراء فحص طبي

بدت المشاركة عملية بسيطة للغاية

دعم البحوث الطبية الممولة حكوميًا

المشاركة السابقة لأحد أفراد الأسرة

بدت المشاركة وكأنها فكرة جيدة

لا أعلم

أسباب أخرى 

الإجمالي 

عدد المشاركين

2000 1500 1000 500 0

رضا المتعاملين
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رضا المتعاملين

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

الإجمالي  لست متأكدًا لا نعم 

إجابات المشاركين

ن
شاركي

دد الم
ع

الإجمالي  متدنية مقبولة  جيدة جيدة جدًا  متميزة 

تقييم جودة الخدمات
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ذكر 91٪ من المشاركين )بإجمالي 1535 مشاركة( إنهم يعتزمون المشاركة مرة أخرى، بينما أفاد 7٪ )بإجمالي 131 
مشارَكة( بأنهم غير متأكدين من معاودة مشاركتهم، فيما أفاد 0.1٪ فقط من المشاركين )بإجمالي 15 مشارَكة( عن 

عدم نيتهم في المشاركة مستقبلًا.

كما طلُب من المشاركين إبداء تقييمهم بشأن جودة خدماتنا بوجه عام، وكذلك تقييمهم لمدى تفاعلهم مع 
الأقسام الثلاثة المختلفة خلال زياراتهم لقطر بيوبنك، بدءًا من استقطاب المشاركين وحجز الزيارات وحتى تجربتهم 

داخل العيادات وانتهاء الزيارة وخدمة التقييمات الطبية.

وصف 93٪ )بإجمالي 1195مشارَكة( من المشاركين خدماتنا بالمتميزة، بينما صنفها 6٪ من المشاركين )بإجمالي 78 
مشارَكة( بدرجة جيدة جدًا، بالإضافة إلى حصول 3 أقسام، وهي العلاقات العامة والاتصالات، العيادة/التصوير وخدمات 

المكاتب الطبية على تقييم متميز.

الشكل 3: جودة الخدمات 

الشكل 2: هل ستشارك مرة أخرى مستقبلًا؟
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غير مقبولة متدنية  غير مُرضية  جيدة  متميزة 

غير مقبولة متدنية  غير مُرضية  جيدة  متميزة 

التقييم

التقييم

سبة المئوية
 الن

سبة المئوية
 الن

آراء الباحثين
تكتسي آراء المجتمع البحثي أهمية بالغة لمعرفة الطريقة التي من خلالها يتم تقديم الخدمات البحثية المثلى 

لهم، إذ يطرح الاستبيان البحثي سلسلة من الأسئلة المتعلقة بطلب الحصول على البيانات البحثية، وجودة البيانات 
والعينات الواردة لتسريع وتيرة البحث.

أظهر الاستبيان أن 80٪ من الباحثين أفادوا بأن البيانات ذات جودة متميزة، بينما أفاد20٪ منهم بأن البيانات جيدة 
النوعية.
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الشكل 5: جودة العينات البحثية المستلمة

الشكل 4: جودة البيانات البحثية المستلمة.

رضا المتعاملين
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صنف عملاء البحث لدينا مكتب الوصول إلى البيانات البحثية بدرجة متميزة خلال تقييم أداء المكتب.

بلغ إجمالي المشاريع المقدّمة إلى قطر بيوبنك حتى الآن 358 مشروعًا بحثيًا من أكثر من 20 مؤسسة بحثية .مع 
معظم المشاريع مقدمة من جامعة قطر وسدرة للطب ومؤسسة حمد الطبي وجامعة وايل كورنبل للطب-قطر 

وجامعة حمد بن خليفة
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الشكل 7: عدد المشاريع البحثية المقدّمة

عندما سألنا الباحثين عن جودة العينات الحيوية المستلمة بناء على طلبهم البحثي، صنف جميع الباحثين العينات 
بأنها متيمزة من حيث الجودة.

الشكل 6: التقييم الشامل لمكتب الوصول إلى البيانات البحثية

التقييم

غير قابلة للتطبيق غير مقبولة متدنية  غير مُرضية  جيدة  متميزة 
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رضا المتعاملين
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التحليلات 
والنتائج الرئيسة 

لدراسات قطر 
بيوبنك 

يتناول هذا القسم بعض النتائج المستقاة من تحليل البيانات الذي أجراه قطر 
بيوبنك بنهاية عام 2022، وتستند هذه النتائج إلى البيانات المجمّعة من 30742 

مشاركًا في الدراسة.

تعد هذه الدراسة الأولى من نوعها والأطول من بين الدراسات التي أجراها قطر 
بيوبنك، والتي دشنت في عام 2012 بُغية استقطاب 60 ألف مشاركٍ سواءً من 

المواطنين القطريين والمقيمين داخل الدولة لفترة طويلة )تزيد على 15 عامًا( ممن 
تزيد أعمارهم على 18 عامًا بحلول عام 2025. وقد صُممت هذه الدراسة لجمع بياناتٍ 

مرجعية عن السكان العرب، لذا فقد أعطت استراتيجية الاستقطاب التي نتّبعها 
الأولوية للمواطنين القطريين والمقيمين العرب داخل الدولة لفترة طويلة )تزيد 
على 15 عامًا(، قبل الاتّجاه إلى دراسة المجتمعات غير العربية التي تقيم في دولة 

قطر منذ فترةٍ طويلة.

وقد تولىّ طاقم العيادة جمع البيانات الديموغرافية خلال مراحل التسجيل 
والاستبيانات أثناء زيارات المشاركين، وشملت تلك البيانات المسجلة الفئة العمرية 

والنوع الاجتماعي والجنسية والعِرق والمستوى التعليمي والوضع الوظيفي.

30
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استقطاب المشاركين بحسب الجنس والفئة العمرية
يساهم قطر بيوبنك في دعم مجتمع البحث العلمي من خلال طلبات المشاريع المقدمة لاستخدام بيانات الدراسات 

والبحوث العلمية التي أجراها قطر بيوبنك، والتي بلغت ما يزيد على 503 مشروعًا بحثيًا و210 طلبًا لاستخراج البيانات، 
بما يعزز من إجراء البحوث من خلال توفير بيانات الأنماط الظاهرية عالية الجودة. ونتيجةً لذلك، بلغ عدد البحوث التي 

استعانت ببيانات الدراسات التي أجراها قطر بيوبنك 86 منشورًا بحثيًا، مع توقع زيادة هذا العدد مستقبلًا. كما 
يقدّم الفريق العلمي في قطر بيوبنك المشورة للمجتمع العلمي حول التطبيق الأمثل للبيانات المتعلقة بتصميم 

الدراسات وجدواها والتوصيات الناتجة عنها. علاوةً على ذلك، يضطلع قطر بيوبنك ببذل جهود استثنائية فيما 
يتعلق بتنسيق البيانات وترتيبها بهدف زيادة الاستعانة بها في تلبية متطلبات الدراسات والمنصّات البحثية 

المتنوعة.  

كما يعمل قطر بيوبنك مع العديد من المؤسسات المحلية والدولية في مجال الرعاية الصحية الدقيقة والبنوك 
الحيوية والمستودعات الحيوية بهدف التوصل إلى نتائج راسخة على مستوى البحوث والتعلُم. 

تهدف استراتيجية الاستقطاب التي نتبعها إلى الإبقاء على توازن معدّل الاستقطاب بين الرجال والنساء. وقد شارك 
في الدراسة حتى الآن نسبة 49.6٪ من الرجال )15319 مشاركًا(، فيما شاركت النساء بنسبة 50.4٪ )15423 مشارِكةً(، 

وشكّل المواطنون القطريون نسبة 76٪ من إجمالي المشاركين في الدراسة، 68٪ منهم من الرجال )10398 مشاركًا( 
من إجمالي المشاركين في الدراسة، فيما شكلت النساء نسبة 84٪ )13024 مشارِكةً( من إجمالي المشاركات في 
الدراسة. وقد تأثرت أعداد المشاركين المستقطبين تأثرًا بالغًا بالجائحة في عاميّ 2020 و2021، إذ توقفت أنشطة 

الدراسة مؤقتًا لفترات بلغت حوالي 10 شهور.

الشكل 8: استقطاب المشاركين في دراسة قطر بيوبنك بحسب الجنس

15423 15319

 التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك
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78 عامًا فأكثر
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رجال نساء

أشارت البيانات إلى أن متوسط أعمار المشاركين في دراسة قطر بيوبنك هو 40 عامًا، إذ تراوحت أعمار 8216 مشاركًا 
منهم بين 28 إلى 37 عامًا عام، فيما تراوحت أعمار 7981 مشاركًا بين 38 إلى 47 عامًا عام، وزاد عدد المشاركين من 
الرجال في كلا الفئتين العمريتين عن عدد المشاركات من النساء، إذ شكّل عدد الرجال نسبة 28٪ )4249 مشاركًا( 
ضمن الفئة العمرية الأولى، )4267 مشاركًا( ضمن الفئة الثانية، فيما شكّل عدد النساء نسبة 26٪ )3967 مشارِكةً(، 

ونسبة 24٪ )3790 مشارِكةً( على التوالي. وفي المقابل زاد عدد المشاركات من النساء ضمن الفئة العمرية التي 
تتراوح بين 58-67 عام، إذ شكلن نسبة 15٪ )2240 مشارِكةً(، في مقابل الرجال الذين شكلوا نسبة ٪12 )1827 

مشاركًا(.

الشكل 9: توزيع أعمار المشاركين في الدراسة

الشكل 10: إحصائيات المشاركين بحسب الجنسية.

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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شارك في الدراسة متطوعين من 61 دولة، ومثّل المواطنون القطريون نسبة 76٪ منهم )بإجمالي 23422 مشاركًا(.

وشكّل اليمنيون والأردنيون المقيمون في دولة قطر لفترة طويلة نسبة 8٪ من إجمالي المشاركين المستقطبين 
)عدد اليمنيين = 1132، عدد الأردنيين = 1109(. فيما شكّل جيراننا الأشقاء من كلّ من المملكة العربية السعودية 

وسلطنة عمان والبحرين والإمارات العربية المتحدة والكويت نسبة 2٪ )بإجمالي 489 مشاركاً(. 

٪العددالجنسية
60,02النمسا

50,02أفغانستان

50,02البوسنة والهرسك
50,02موريتانيا

40,01إثيوبيا
40,01إندونيسيا

40,01السويد
20,01جيبوتي
30,01هولندا

30,01سانت كيتس ونيفيس
20,01أرمينيا
20,01اليونان
20,01إيطاليا

20,01ليبيا
20,01نيبال

20,01جنوب إفريقيا
<10,01كرواتيا

<10,01جمهورية الدومينيكان
<10,01ألمانيا
<10,01اليابان
<10,01ليبيريا
<10,01ميانمار

<10,01نيوزيلندا
<10,01بولندا
<10,01روسيا

<10,01سنغافورة
<10,01إسبانيا

<10,01سريلانكا
<10,01طاجيكستان

<10,01أوكرانيا

٪العددالجنسية
2342276قطر

11324اليمن
11094الأردن

10633فلسطين
9823مصر
6032إيران

4591السودان
3971سوريا

1911باكستان
1510,5لبنان

1430,5السعودية
1370,4الهند
1280,4عُمان

1270,4الصومال
1090,3البحرين

930,3العراق
800,3الإمارات

590,2كندا
540,2تونس

290,1الولايات المتحدة
300,1الجزائر

290,1بنغلاديش
290,1المغرب

280,1المملكة المتحدة
260,1الفلبين
210,1الكويت
140,04قبرص
80,02إريتريا
80,02تركيا

70,02تنزانيا

60,02أستراليا

الجدول 1: إحصائيات المشاركين بحسب الجنسية

 التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك
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يوضّح الشكل 11 العدد الإجمالي للمشاركين في الدراسة بحسب العرق منذ عام 2012. ونظرًا لأن هذه الدراسة أُجريت 
في دولة قطر وكانت لها عناية خاصة بالسكان في دولة قطر ، رجاء أن تكون نواة لإنشاء قاعدة بيانات مرجعيةٍ 

يمكن استخدامها في الأبحاث المستقبلية.   

العدد الإجمالي للمشاركين  الذين شلركوا في قطر بيوبنك هو 30742 و 76% )23422(منهم قطريين

سجّل نسبة 70٪ من المشاركين )بإجمالي 18738 مشاركًا(، حالتهم الاجتماعية ضمن فئة المتزوجين، بينما سجّل 
نسبة 23٪ من المشاركين )بإجمالي 6056 مشاركًا( ضمن فئة العزاب، وسجّل نسبة 7٪ من المشاركين )بإجمالي 

1923 مشاركًا(، ضمن فئة الأرامل أو المطلقين والمنفصلين. 

الحالة الاجتماعية
تُدون الحالة الاجتماعية للمشاركين في الدراسة في مرحلة التسجيل، وتتجلّى أهمية هذه البيانات في ضمان حصول 

المشاركين على الاستبيانات المناسبة لهم خلال زياراتهم للعيادة. وتختلف الاستبيانات التي تقدم للمتزوجات 
اختلافاتٍ طفيفة عن استبيانات العازبات وذلك لضمان جمع البيانات الصحيحة وتجنّب طرح بعض الأسئلة التي ربما 

تكون غير مناسبة.

الشكل 11: العدد الإجمالي للمشاركين في الدراسة بحسب العرق 

الشكل 12: المشاركون في دراسة قطر بيوبنك بحسب الحالة الاجتماعية

عدد العزّاب: 6056 
عدد المطلقين/المنفصلين: 1180

عدد الأرامل: 743

عدد المتزوجين: 18738

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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المستوى التعليمي 
يأتي التعليم ضمن أولويات رؤية دولة قطر التي تستهدف تطوير الدولة وسكانها، وتضمّ دولة قطر فروعًا للعديد 

من المدارس والجامعات الوطنية والعالمية، والتي تُتيح للسكان عددًا هائلًا من الفرص التعليمية المرموقة أكاديميًا. 
وطلبت الدراسة من المشاركين في الاستبيان الرئيسي ذكر أعلى مستوى تعليمي أكملوه.

يُوضح الشكل 13 أعلى مستوى تعليمي ذكر المشاركون في الدراسة أنّهم أكملوه.

أشارت الأرقام إلى أن نسبة 26٪ من المشاركين )بإجمالي 7812 مشاركًا( أفادوا بحصولهم على الشهادة الثانوية 
)الصف 10-12(، بينما ذكرت نسبة 43٪ من الرجال )6422 مشاركًا(، ونسبة 42٪ من النساء )6381 مشاركًا( أنّهم كانوا 

في طور الحصول على درجة جامعية، فيما أفادت نسبة 9٪ من الرجال )1413 مشاركًا(، ونسبة 5٪ من النساء )690 
مشارِكةً( أنّهم يواصلون في مرحلة الدراسات العليا.

الشكل 13: أعلى مستوى تعليمي ذكر المشاركون في الدراسة أنّهم أكملوه.
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الشكل 14: الوضع الوظيفي 

الوضع الوظيفي

أفاد 63% من المشاركين بإجمالي 19054 بأنهم يعملون نظير أجر، حيث بلغت نسبة الرجال  62%  بإجمالي 11781 
مشاركًا، مقابل نسبة 38% من النساء بإجمالي 7273 مشارِكةً. بينما ذكر 4% من المشاركين بإجمالي 1156 بأنهم 

يعملون لحسابهم الخاص أو أنهم أصحاب أعمال تجارية. 

بيانات النظام الغذائي والصحة ونمط الحياة
جمعت بيانات الصحة ونمط الحياة من خلال ما ذكره المشاركون أنفسهم في الاستبيانات المختلفة، ومن المعروف 

أن ظروف التمثيل الغذائي تؤثر في صحة السكان على المدى الطويل، وهذا شائع بين سكان دولة قطر. كما قد 
يؤثر النشاط البدني والتدخين والنظام الغذائي إلى جانب نسبة الخصر إلى الورك في انتشار اضطرابات التمثيل 

الغذائي. وتوضح الأشكال 15-21 العادات المرتبطة بنمط الحياة التي ذكرها المشاركون في الدراسة.

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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الشكل 15: العادات المرتبطة بنمط الحياة ونمط النوم كما ذكرها المشاركون- عدد ساعات النوم

للنوم أثرٌ بالغ في الحفاظ على صحة الإنسان، وتشير البيانات إلى أن نسبة 54٪ من الرجال )8205 مشاركًا(، ونسبة 
46٪ من النساء )6984 مشارِكةً( أفادوا بأنهم ينامون عدد ساعات يتراوح بين 5 إلى 7 ساعات في كلّ ليلة، في 

مقابل نسبة 24٪ من الرجال )3562 مشاركًا(، ونسبة 29٪ من النساء )4390 مشارِكةً( يتراوح متوسط عدد ساعات 
نومهم في كلّ ليلة بين 7 إلى 8 ساعات.

اشتمل استبيان نمط الحياة على سؤال المشاركين حول ممارسة التدخين، وفي أكثر الأحيان أتيحت لكل مشارك 
حرية الإجابة على هذه الأسئلة للتمتع بقدر من الخصوصية يساعده على تحرّي الصدق والدقة في إجاباته. وتبين 
شيوع تدخين الشيشة بين المشاركين في الدراسة أكثر من تدخين السجائر. والشيشة هيّ عبارة عن معسل 

ساخن يُنكه عادةً بالفواكه أو بدون نكهة، وهي من وسائل التسلية الشائعة في الثقافة القطرية. وكشفت الإجابات 
الواردة أن نسبة 21٪ من الرجال والنساء )5970 مشاركًا( أفادوا بأنّهم يدخّنون السجائر و 33% )9606 مشاركًا( أفادو 

بأنهم يدخنون الشيشة. كما تبين أن معدل انتشار التدخين بين صفوف الرجال اعلى من لدى النساء إذ أفاد %89 
من الرجال )5301 مشاركًا( بأنهم يدخنون السجائر و 85% من الرجال )8208 مشاركًا( يدخنون الشيشة.
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الشكل 16: عادات التدخين لدى المشاركين
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الشكل 17: مستويات المكافئ الأيضي للنشاط البدني 

النشاط البدني
استخدمت الدراسة نظام تقييم الاستبيان الدولي للنشاط البدني لتقييم النشاط البدني من خلال أنواعٍ مختلفة 

من الأنشطة، بما في ذلك المشي والأنشطة معتدلة الوتيرة والأنشطة شديد الوتيرة، كما تم جمع مدى تكرار هذه 
الأنشطة )بعدد الأيام في كل أسبوع( ومدتها )الوقت الذي تستغرقه التدريبات في اليوم( على نحو منفصل لكل 

نوع من الأنشطة.

كما استُخدم المكافئ الأيضي كمقياس لحجم النشاط، والذي يُحسب من خلال قياس كل نوع من الأنشطة حسب 
متطلبات الطاقة اللازمة له )المشيّ = 3.3 وحدة مكافئ أيضي، النشاط البدني معتدل الوتيرة = 4.0 وحدة مكافئ 

أيضي، النشاط البدني شديد الوتيرة = 8.0 وحدة مكافئ أيضي(، وقد صُنّف النشاط البدني إلى ثلاث فئات كالتالي: 
غير نشط، ونشاط معتدل الوتيرة، ونشاط شديد الوتيرة.

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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يمكن أن يؤدي نمط الحياة الذي يتسم بالخمول وقلة الحركة إلى زيادة مخاطر الإصابة بمرض السكّري والسمنة 
وغيرها من الأمراض المزمنة. وقد جرى تسجيل معدّلات النشاط البدني في مكان العمل، وأظهرت البيانات أن 

النساء أكثر نشاطًا إلى حدٍّ ما مقارنة بالرجال، ووصف 10% من النساء )1484 مشارِكةً( و8% من الرجال )1149 مشارِكًا( 
عملهم على أنه يتخلله أداء نشاط بدني بوتيرة معتدلة، فيما ذكر 42% من المشاركين )بإجمالي 12094 مشارَكة( 

إن مستوى نشاطهم البدني في مكان العمل يقتصر على الجلوس في معظم الوقت، وقيّم 2% من الرجال )244 
مشارِكًا( و1% من النساء )102 مشارِكةً( نشاطهم البدني أثناء العمل على أنه شديد الوتيرة.

كما أظهرت البيانات أن 17% من الرجال والنساء )2444 مشارِكًا و2502 مشارِكةً على التوالي( يشاهدون التلفاز لأقل 
من ساعة يوميًا، إلا أن 23% من الرجال )3222 مشارِكًا( و27% من النساء )3831 مشارِكةً( قد أفادوا بمشاهدة التلفاز 

لمدة 4 ساعات أو أكثر يوميًا.

الشكل 18: نمط الحياة الخامل

نساءرجال الإجمالي
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لا تزال الوجبات السريعة الاختيار الرائج للمأكولات بين الرجال والنساء، إذ أفاد كلاهما بالمواظبة على تناول هذه 
الوجبات بواقع مرة أو مرّتين أسبوعيًا بنسبة 29٪ للنساء )4450 مشارِكةً( و26٪ للرجال )3857 مشارِكًا(.

العادات الغذائية 
تتأثر تفضيلات الطعام بتوافر المأكولات من شتى المطاعم المختلفة التي تعكس التنوع السكاني في دولة قطر.

الشكل 19: معدّلات استهلاك الوجبات السريعة

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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أظهرت النتائج أن القهوة العربية  والكرك والشاي هي الأكثر استهلاكًا بين الرجال والنساء بمعدّل مرة واحدة على 
الأقل يوميًا؛ إذ يحتسي 44% من النساء )6703 مشارِكةً( و48% من الرجال )7176 مشارِكًا( القهوة العربية مرة يوميًا 

على الأقل، فيما يشرب 35% من الرجال والنساء )5165 مشارِكًا و5367 مشارِكةً على التوالي( الكرك لمرة واحدة يوميًا 
على الأقل. كما أشارت النتائج إلى أن الدواجن هي مصدر البروتين الأكثر استهلاكًا بين المشاركين بصفة يومية لدى 

20% من النساء )2979 مشارِكةً( و21% من الرجال )3122 مشارِكًا(، وبلغت نسبة المشاركين الذين يتناولون اللحوم 
الحمراء يوميًا 8% )بإجمالي 2475 مشارَكة(، فيما بلغت نسبة المشاركين الذين يتناولون الأسماك 6% )بإجمالي 1789 

مشارَكة(.

الشكل 20: أنواع الأطعمة والمشروبات الأكثر استهلاكًا بين المشاركين

 التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك
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التاريخ الطبي للسكان المشاركين في دراسات قطر 
بيوبنك

جرى تسجيل التاريخ الطبي وتشخيص الإصابة بالسرطان للمشاركين في دراسات قطر بيوبنك أثناء مراحل 
الاستبيانات بمساعدة طاقم العيادات. 

وقد طُلب من المشاركين تحديد الأمراض التي سبق تشخيص إصابتهم بها، وأُتيح لهم إمكانية تحديد أكثر من 
خيار حال الإصابة بأكثر من مرض.

الجدول 2: الحالات الطبية الأكثر شيوعًا لدى المشاركين من الرجال و النساء

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 

٪الرجال٪النساءالحالات الطبية التي ذكرها المشاركين 
399325439928ارتفاع الكوليسترول

269217222014السكّري
230014248016ارتفاع ضغط الدم
2174144493داء الغدة الدرقية

15671012008الربو

121585614التهاب المفاصل )شاملًا الالتهاب العظمي والروماتويدي(

1039700سكّري الحمل
50333402مقدمات السكّري

40035273الكبد الدهني
3212660هشاشة العظام

23512752قرحة هضمية أو قرحة الاثني عشر
18311961انتفاخ الرئة

1511أمراض الثدي الحميدة
14711311الأمراض الكُلوية بخلاف الحصوات

13711371التهاب القولون التقرحي
1>107149تجلط الأوردة

11861>79أمراض القلب والأوعية الدموية
003612تضخم البروستات
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الشكل 21: أنواع السرطان المسجّل الإصابة بها

تضمّنت المقابلات مع طاقم التمريض تسجيل الإصابة بأنواع السرطان، وأظهرت البيانات أن أكثر أنواع السرطان 
شيوعًا لدى النساء هو سرطان الثدي بواقع 130 حالة إصابة، يليه سرطان الغدة الدرقية بواقع 52 حالة وسرطان عنق 

الرحم بواقع 40 حالة. أمّا أنواع السرطان الأكثر شيوعًا لدى الرجال فتشمل سرطان البروستات بواقع 26 حالة إصابة، 
يليه لمفومة هودجكين بواقع 18 حالة، ثمّ سرطان الغدة الدرقية بواقع 14 حالة.

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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مستويات فيتامين )د(
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الشكل 22: متابعة زيارات الفحص الطبي 

اشتملت الزيارات على إجراء الفحص الطبي لعدد من الأمراض الأكثر شيوعًا في دولة قطر، وأظهرت النتائج المسجّلة 
أن 81% من النساء )12940 مشارِكةً( و57% من الرجال )8894 مشارِكًا( قد خضعوا لتحليل مستويات فيتامين )د(، وتبع 
ذلك فحص الإصابة بسرطان الثدي لدى النساء بنسبة 33% )5320 مشارِكةً( وسرطان القولون لدى الرجال بنسبة %6 

يليه سرطان البروستات بنسبة 5% )بإجمالي 930 و805 مشارِكًا على التوالي(.

الفحص الطبي

 التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك
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البيانات المتعلقة بتحليل مستويات فيتامين )د( 
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مثالي )أقل من 80 وأكثر من 30 
نانوجرام/مليلتر(

سُميّة )أكثر من 80 نانوجرام/
مليلتر(

الشكل 23: مستويات فيتامين )د( وفق نتائج التحليل في عيادات قطر بيوبنك

الشكل 24: نقص فيتامين )د( وتناول المكملات الغذائية المشتملة على فيتامين )د(

يشكّل نقص فيتامين )د( عبئًا مزمنًا على خدمات الرعاية الصحية المقدمة في دولة قطر؛ وقد تمّ تسجيل 
مستويات فيتامين )د( في الدم من العينات الحيوية التي أُرسلت للتحليل المختبري، وأظهرت النتائج أن 18% من 

المشاركين في دراسات قطر بيوبنك الأترابية )بإجمالي 5342 مشارِك ومشارِكة( يعانون من نقص حاد في فيتامين 
)د( ، )فيتامين)د( ≥ 10ng/mlوأن67%  )بإجمالي 20506 مشارِكٍ ومشارِكة( لديهم نقص بسيط إلى متوسط.)10< 

فيتامين )د( ≥30(

ويُقدِم المشاركون على تناول المكملات الغذائية المشتملة على فيتامين )د( لتعويض النقص لديهم في هذا 
الفيتامين.الفيتامين.

أفادت نتائج التحاليل المختبرية أن 7% )إجمالي 391( من المشاركين الذين يتناولون مكملات فيتامين )د( لا يزالون 
يعانون من نقص حاد في هذا الفيتامين.

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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بيانات القياسات البشرية 
اشتملت مرحلة زيارة العيادة على إجراء المشاركين مجموعة من القياسات البشرية التي شملت قياس الطول والوزن 
وضغط الدم ومحيطي الخصر والورك وتكوين الجسم في وضعي الجلوس والوقوف. وتولىّ طاقم العيادة المدربين 

والمؤهلين جمع هذه البيانات مع اتّباع إجراءات معيارية لضمان الاتساق، كما جُمعت تلك البيانات باستخدام نظام 
المعلومات السريرية المخصص لقطر بيوبنك. وأرسلت أكثر بيانات القياسات السريرية المجمّعة من الجهاز إلى نظام 

المعلومات السريرية للحد من التدخل البشري في إدخال البيانات إلى أدنى قدر ممكن لتقليل الخطأ في إدخال 
البيانات.

يكثر تردد مرضى ارتفاع ضغط الدم إلى عيادة قطر بيوبنك بغرض إجراء مزيد من الفحوصات وتلقّي العلاج، وكشفت 
البيانات الواردة في الجدول 3 متوسط ضغط الدم الانبساطي والانقباضي الذي سجله المشاركون من الرجال 

والنساء أثناء زياراتهم للعيادة. وتقاس أثناء الزيارة 3 قراءات لضغط الدم، مع مراعاة الفصل بين كل قراءتين بوقت 
قصير.متوسط 3 قراءات لضغط الدم متوفر ادناه

ط ضغط الدم الانبساطي )مليمتر زئبق( متوسِّ
المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي

[59.0-71.0]1540565.0النساء
[64.0-78.0]1530271.0الرجال

[61.0-75.0]3070768.0الإجمالي
متوسِط ضغط الدم الانقباضي )مليمتر زئبق(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[101.0-121.0]15405109.0النساء
[109.0-125.0]15302116.0الرجال

[105.0-124.0]30707113.0الإجمالي

الجدول 3: قياس ضغط الدم 

 التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك

محيط الخصر )سم(
المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي

[75.0-94.0]1539184.0النساء
[85.0-103.0]1527394.0الرجال

[79.0-99.0]3066489.0الإجمالي
محيط الوركين )سم(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[100.0-116.0]15391107.0النساء
[98.0-111.0]15272104.0الرجال

[99.0-113.0]30663105.0الإجمالي
نسبة محيط الخصر/الوركين )سم(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[0.7-0.8]153910.8النساء
[0.8-0.95]152720.9الرجال

[0.8-0.9]306630.8الإجمالي

الجدول 4: قياس الخصر/الوركين 
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مؤشر كتلة الجسم )كجم/م2(
المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي

[25.26-33.8]1514029.3النساء
[25.3-31.8]1505228.3الرجال

[25.3-32.8]3019228.7الإجمالي

ر كتلة الجسم  الجدول 5: مؤشِّ

الشكل 25: مؤشر كتلة الجسم 

ر كتلة الجسم  وقد أظهرت البيانات أن 20٪ من الرجال )5975 مشاركًا( سُجّلوا في فئة زائد الوزن إذ بلغت قيمة مؤشِّ
ر كتلة الجسم لنسبة 1844٪ من الرجال  25 أو أكثر مقارنة في 15.5% )4681 مشاركة( من النساء. كما وجد أن مؤشِّ

)5493 مشاركًا( أعلى من 30 ،صنّفوا في فئة المصابين بالسِمنة مقارنة في23% )4681 مشاركة( من النساء.. ضمن 
الوزن الطبيعي تم تسجيل10.5%من  مؤشر كتلة الجسم بين 18.5 و25 ) 3184 مشتركة( من النساء و 11 ٪ )3290 

مشترك( من الرجال.

ر كتلة الجسم لدى 32%من النساء )3965 مشارِكةً( و  بإلقاء نظرة فاحصة على تصنيف فئات السِمنة، نجد أن مؤشِّ
29% من الرجال )1339 مشاركًا( يتراوح بين 30-35، ويعاني  16% من النساء ) 1948 مشاركة( و 11%  من الرجال )1339 
مشاركًا( من السمنة فئة 2. بينما  38%من النساء )1046مشارِكةً( و4٪ من الرجال )525 مشاركًا( يعانون من مؤشر 

كتلة الجسم أكبر من أو يساوي 40.

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 

14000 12000 10000 8000 6000 4000 2000 0

ر كتلة الجسم[  مُصاب بالسِمنة:]مؤشِّ
أكبر من أو يساوي 30

ر كتلة الجسم[ طبيعي الوزن: ]مؤشِّ
أكبر من 18.5 وأقل من 25

ر كتلة الجسم[ أكبر  زائد الوزن: ]مؤشِّ
من أو يساوي 25 وأقل من 30

ر كتلة الجسم[  ناقص الوزن: ]مؤشِّ
أقل من 18.5

نساءرجال الإجمالي
عدد المشاركين

الشكل 26: تصنيف فئات السمنة لدي المشاركين

6000 5000 4000 3000 2000 1000 070008000

فئة السمنة3: ]مؤشر كتلة الجسم[  
أكبر من أو يساوي 40

فئة السمنة2:  ]مؤشر كتلة الجسم[ 
أكبر من أو يساوي 35 وأقل من 40

فئة السمنة 1:  ]مؤشر كتلة الجسم[ 
أكبر من أو يساوي 30 وأقل من 35

نساءرجال عدد المشاركينالإجمالي



49

20
23

/2
02

2 
وي

سن
ر ال

ري
تق

ال

2500 2000 1500 1000 500 0

الشكل 27: جراحات علاج السِمنة التي ذكرها المشاركون 

قرار شخصي

نصيحة طبيب

تكميم المعدة

جراحات أخرى

حزام المعدة

تحويل مجرى الاثني عشر

تحويل مسار المعدة

شورة
هة الم

ج
نوع العملية الجراحية

جراحات علاج السِمنة
انتشرت جراحات علاج السِمنة في دولة قطر باعتبارها من أشهر جراحات إنقاص الوزن، وعزّز ذلك توافر عدة خيارات 

متنوعة محليًا.

جراحات علاج السِمنة التي ذكرها المشاركون بحسب النوع
اصبحت جراحات علاج السِمنة تحظى بشعبية متزايدة من بين طُرق إنقاص الوزن الأخرى، ففي استبيان شارك فيه 

26280 شخصًا أفاد 12٪ من إجمالي المشاركين )بإجمالي 3169 مشاركًا( بأنهم خضعوا لهذا النوع من الجراحة. وأفاد 
15٪ من النساء )1949 مشارِكةً( و9٪ من الرجال )1220 مشارِكًا( أنهم خضعوا لإحدى جراحات علاج السِمنة، وأشهر تلك 
الجراحات بين الجنسين هي جراحة تكميم المعدة. وبلغ عدد من خضعوا لتلك الجراحة بناءً على توصية طبية ٪27 

من الجراحات المُسجّلة )868 مشاركًا(، بينما خضع 72٪ من الرجال )880 مشاركًا( و73٪ من النساء )1421 مشارِكةً( 
لإحدى جراحات علاج السِمنة المسجلة دونما توصية طبية من جميع المشاركين الذين ذكروا إجراءهم جراحات علاج 

السمنة..

وقد كشفت معلومات إضافية مُسجلة أن أكثر هذه العمليات الجراحية أجريت داخل دولة قطر بنسبة 47٪ من 
الرجال )576 مشاركًا( و65٪ من النساء )1273 مشارِكةً(، بينما أفاد 41٪ من الرجال )495 مشاركًا( و24٪ من النساء 

)بإجمالي 471 مشارِكةً( أنهم خضعوا لتلك العمليات الجراحية في دول عربية أخرى غير خليجية.

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 

نساءرجال عدد المشاركينالإجمالي
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الشكل 28: جراحات علاج السِمنة التي ذكرها المشاركون بحسب الدولة التي أجريت فيها 
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نساءرجال عدد المشاركينالإجمالي

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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بيانات المؤشرات الحيوية
خضع المشاركون إلى سحب عينة حيوية لأغراض التحليل السريري وتقييم ما يقرب من 77 مؤشرًا من المؤشرات 

الحيوية. وتولى بيان النتائج فريق أخصائيي تفسير البيانات السريرية مستعينين بهذه البيانات بالإضافة إلى 
البيانات الأخرى التي جرى جمعها أثناء زيارة المشارك لتحديد مدى احتياجه للإحالة الطبية. وقد استعين بهذه 

م نظرة عامة على صحة المشاركين عند مرحلة جمع  البيانات أيضًا في إعداد تقرير تعليقات المشاركين والذي قدَّ
البيانات وأتاح لفريق أخصائيي تفسير البيانات السريرية أن يزودوهم بنصائح حول نمط الحياة عند اللزوم.

سجل الدهون
إجمالي الكوليسترول )مليمول/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[4.2-5.4]153194.8النساء
[4.2-5.5]152294.8الرجال

[4.2-5.5]305484.8الإجمالي
البروتين الدهني مرتفع الكثافة HDL - الكوليسترول )مليمول/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[1.3-1.8]153191.5النساء
[1.0-1.4]152231.2الرجال

[1.1-1.6]305421.3الإجمالي
البروتين الدهني منخفض الكثافة LDL - الكوليسترول منخفض الكثافة )مليمول/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[2.2-3.3]152872.7النساء
[2.4-3.6]150463.0الرجال

[2.3-3.4]303332.9الإجمالي
الدهون ثلاثية الغليسريد )مليمول/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[0.7-1.4]153191.0النساء
[0.9-1.8]152281.2الرجال

[0.8-1.6]305471.1الإجمالي

الجدول 6: بيانات المؤشرات الحيوية

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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وظائف الغدة الدرقية
ثلاثي يود الثيرونين الحر - FT3 )بيكومول/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[3.8-4.8]149884.3النساء
[4.2-5.3]147994.8الرجال

[4.0-5.0]297874.5الإجمالي
الثيروكسين الحر - FT4 )بيكومول/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[12.7-15.7]1527414.0النساء
[13.0-16.4]1517314.5الرجال

[12.8-16.1]3044714.3الإجمالي
الهرمون المنشط للدرقية - TSH )ملي وحدة دولية/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[1.2-2.8]152431.8النساء
[1.1-2.4]151501.6الرجال

[1.1-2.6]303931.7الإجمالي
ذات صلة بمرض السكري

)HbA1c( اختبار الهيموجلوبين الجليكوزيلاتي
المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي

[5.1-5.8]151935.4النساء
[5.2-5.8]151245.5الرجال

[5.2-5.8]303175.4الإجمالي
الجلوكوز )مليمول/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[4.6-5.5]153044.9النساء
[4.7-5.6]152155.1الرجال

[4.6-5.6]305195.0الإجمالي
اختبار الإنسولين )ميكرو وحدة/مليلتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[6.9-15.2]1525210.0النساء
[7.1-17.1]1514410.9الرجال

[7.0-16.1]3039610.4الإجمالي

الجدول 11: بيانات المؤشرات الحيوية

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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وظائف الكبد
فوسفاتاز قلوي )وحدة/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[56.0-82.0]1531468.0النساء
[59.0-82.0]1522270.0الرجال

[57.0-82.0]3053669.0الإجمالي
ناقلة أمين الألانين - ALT )وحدة/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[11.0-20.0]1526514.0النساء
[18.0-34.2]1521224.0الرجال

[13.0-27.7]3047718.8الإجمالي
ناقلة أمين الأسبارتات - AST )وحدة/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[14.0-19.0]1530716.0النساء
[17.0-24.0]1521320.0الرجال

[15.0-22.0]3052018.0الإجمالي
إجمالي البيليروبين )ميكرومول/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[4.7-8.1]145536.0النساء
[6.0-11.8]150348.3الرجال

[5.1-10.0]295877.0الإجمالي
إجمالي البروتين )جم/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[71.0-76.0]1532173.0النساء
[71.0-77.0]1523074.0الرجال

[71.0-76.0]3055174.0الإجمالي
الألبومين )جم/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[38.0-44.0]1532241.0النساء
[40.5-46.0]1523243.0الرجال

[39.2-45.0]3055442.0الإجمالي
ناقلة الببتيد غاما غلوتاميل )وحدة/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[11.0-23.0]1431616.0النساء
[19.0-39.0]1432726.0الرجال

[14.0-32.0]2864320.0الإجمالي

الجدول 12: بيانات المؤشرات الحيوية

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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وظائف الكُلى
اليوريا )مليمول/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[3.1-4.5]153203.7نساء
[3.9-5.5]152324.6رجال

[3.4-5.1]305524.2الإجمالي
الكرياتينين )ميكرومول/لتر(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[51.0-62.0]1532157.0نساء
[70.0-85.0]1523177.0رجال

[56.0-78.0]3055266.0الإجمالي
معدّل الترشيح الكبيبي التقديري - eGFR )مل/دقيقة(

المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي
[52.0-82.0]29760.0نساء
[56.0-84.0]45274.0رجال

[55.0-84.0]74969.0الإجمالي
فيتامين د

إجمالي هيدروكسي فيتامين د )نانوجرام/مل(
المدى الربيعيالمتوسطالعددالنوع الاجتماعي

[13.0-27.0]1523719.0نساء
[12.0-24.0]1514316.0رجال

[12.0-25.0]3038018.0الإجمالي

الجدول 13: بيانات المؤشرات الحيوية

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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زيارة المتابعة في إطار دراسة قطر بيوبنك الأترابية 

يتاح للمشاركين الذين سبقت لهم زيارة مركزقطر بيوبنك قبل خمس سنوات إجراء زيارات متابعة، وحتى الآن، تردد 
إلى العيادات 1429 مشاركًا في زيارات متابعة بعد مرور خمس سنوات على زياراتهم السابقة. 

35٪ من المشاركين )بإجمالي 514 مشاركًا( الذين حضروا زيارات المتابعة من الفئة العمرية التي تتراوح أعمارها بين 
38-47 عامًا وتليها نسبة 29٪ )بإجمالي 422 مشاركًا( من الفئة العمرية التي تتراوح أعمارها بين 48-57 عامًا، وبلغت 

نسبة الرجال من المشاركين 58٪ )بإجمالي 827 مشاركًا(.

الشكل 29: زيارات المتابعة بحسب النوع الاجتماعي

602 827

الشكل 30: توزيع أعمار المشاركين في زيارات متابعة دراسة قطر بيوبنك 
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نساءرجال

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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التصوير بالرنين المغناطيسي   
وجهت الدعوة للمشاركين في الدراسة وزيارة المتابعة الخاصة بفيروس “كوفيد-19” لزيارة تصوير بالرنين 

المغناطيسي، وأُتيحت فرصة المشاركة في هذه الزيارة للمشاركين الذين سبقت لهم الزيارة الأساسية وصاروا 
مستحقين لزيارة متابعة بعد خمس سنوات في الدراسة والمشاركين الذين أكملوا زيارات متابعة “كوفيد-19” في 

ة  الشهر السادس واللقاح. وتتضمن زيارة التصوير بالرنين المغناطيسي اختبار الوظائف الإدراكية، وفَحص القرنيَّ
المِجهريّ، وحدود إدراك الاهتزاز بالإضافة إلى تصوير الدماغ وكامل الجسم بالرنين المغناطيسي. وقد طُرحت بعض 

الأسئلة الإضافية المتعلقة بالإصابات، إن وجدت، وكذلك الأعراض على المشاركين الذين دُعوا إلى هذه الزيارة من خلال 
دراسة المستودع الحيوي الخاص بكوفيد-19.

خضع 732 مشاركًا من المشاركين في دراسة قطر بيوبنك الأترابية لزيارة التصوير بالرنين المغناطيسي.

327 405

الشكل 31: زيارة التصوير بالرنين المغناطيسي بحسب النوع الاجتماعي

٪1

٪3 ٪5

٪20 ٪17

٪27 ٪22

٪22 ٪26

٪16 ٪22

٪13 ٪8

78 عامًا فأكثر

77-68

67-58

57-48

47-38

37-28

27-18

عمرية
الفئة ال

الشكل 32: توزيع أعمار المشاركين في زيارة التصوير بالرنين المغناطيسي 

نساءرجال

٪0٪10 ٪10٪20 ٪20٪30 ٪30

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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الإحالات الطبية للمشاركين في دراسة قطر بيوبنك الأترابية   
هناك اتفاقيات مبرمة بين قطر بيوبنك من جهة ومؤسّسة حمد الطبية ومؤسّسة الرعاية الصحية الأولية تقضي 
بقبول الإحالات الطبية للمشاركين الذين يحتاجون لفحوصات إضافية نظرًا لأن نتائج التصوير جاءت خارج النطاقات 
المرجعية الطبيعية. وبالإضافة إلى عيادة الطب الباطني في مستشفى حمد العام، افتُتحت عيادة جديدة لعلاج 
السِمنة وتقبَل الإحالات بناء على نتائج زيارات المؤسسة، ويُتاح للمشارك التوجه إلى طبيبه الخاص في حال عدم 

بع قطر بيوبنك 4 فئات للإحالة، ابتداءً من الزيارات الروتينية وحتى إحالات  رغبته في الإحالة إلى المرافق الحكومية. وتتَّ
الطوارئ. وتُتاح إحالات الطوارئ في يوم الزيارة إذا كانت النتائج غير طبيعية فيُنقل المشارك بسيارة الإسعاف إلى 

المستشفى العام، وكذلك الإحالات المعتادة التي يُتاح فيها للمشارك أن يتوجه إلى طبيبه المفضل في سياق 
الفحوصات المعتادة.

شارك الرجال بعدد أكثر من النساء في زيارة التصوير بالرنين المغناطيسي، وكان معظم الرجال الذين شاركوا 
من الفئة العمرية التي تتراوح بين 38-47 بنسبة 26% )99 مشاركًا(. وعلى مستوى النساء كانت بنسبة %27 )91 

مشاركة( من الفئة العمرية التي تتراوح أعمارها بين 57-48.  .

ويمر التصوير بالرنين المغناطيسي بمرحلتين، الأولى تصوير كامل الجسم والثانية تصوير الدماغ. وإذا ما كشف 
التصوير عن وجود إشكالية تتطلب مزيدًا من الفحص ومزيد من الدراسة، تحال الحالات إلى التخصصات الطبية 

اللازمة.

 عدد الإحالات )بإجماليسبب الإحالة
(21221 إحالة

٪

763536الهشاشة
313615ارتفاع نسبة الكوليسترول

252812السكري
220510اختبارات وظائف الغدة الدرقية 

11025هشاشة العظام
7323اختبارات وظائف الكبد 

6093فقر الدم
4422اضطراب كهربية القلب

مؤشر كتلة الجسم أكبر من أو يساوي 40 
)القطريون(

3912

3392نتائج فحص تعداد الدم الكامل غير طبيعية
3051ارتفاع كيناز الكرياتين

2631اختبارات وظائف الكلى 
2511ارتفاع ضغط الدم 

2501اضطراب الهرمونات الجنسية 
1531ارتفاع الببتيد الدماغي المدر للصوديوم 

1371الاضطرابات المناعية 
1231مقدّمات السكري )الرعاية الصحية الاولية( 

مؤشر كتلة الجسم أكبر من أو يساوي 35 
)القطريون(

911>

<721زيادة مستوى الهوموسيستين
<631نقص فيتامين د )أقل من 5( 

<591إليكتروليتات غير طبيعية 
<481اعتلال الأمعاء التحسسي

2871أسباب اخرى 

الجدول 7: الإحالات الطبية للمشاركين في دراسة قطر بيوبنك الأترابية

 التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك
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كشفت بيانات الزيارة الأترابية الأساسية أن إجمالي الإحالات الطبية 21221 ، وأكثر سبب شيوعا للإحالات الطبية هو 
هشاشة النسيج العظمي يليه زيادة نسبة الكوليسترول والسُكري واضطراب وظائف الغدة الدرقية.

أظهرت بيانات زيارات المتابعة -بعد خمس سنوات من اول زيارة- إحالة 1038 حالة طبية كان أكثر سبب للإحالات 
الطبية هو هشاشة النسيج العظمي يليه زيادة نسبة الكوليسترول والسُكري.

٪عدد الإحالات )بإجمالي 1038 إحالة(سبب الإحالة

31636هشاشة النسيج العظمي

13615ارتفاع نسبة الكوليسترول

11712داء السكري 

7310هشاشة العظام

695اختبارات وظائف الغدة الدرقية 

443اضطراب كهربية القلب

443مؤشر كتلة الجسم أكبر من أو يساوي 40

332نتائج فحص تعداد الدم الكامل غير طبيعية

322اضطراب الهرمونات الجنسية

282اختبارات وظائف الكبد 

191الدم فقر الدم

191ارتفاع ضغط

181اختبارات وظائف الكلى

161الاضطرابات المناعية

131مقدّمات السكري )الرعاية الصحية الأولية(

121ارتفاع كيناز الكرياتين

101نقص فيتامين د )أقل من 5( 

<81مؤشر كتلة الجسم أكبر من أو يساوي 35

<71ارتفاع الببتيد الدماغي المدر للصوديوم

<51إليكتروليتات غير طبيعية

<51زيادة مستوى الهوموسيستين

<11اعتلال الأمعاء التحسسي

131أسباب أخرى

الجدول 8: الإحالات الطبية للمشاركين في دراسة قطر بيوبنك الأترابية بعد خمس سنوات من الزيارة الاولى

التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك 
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بلغ مجموع الإحالات405 إحالة للنتائج التي تحتاج إلى مزيد من الفحص، من بينها  332 إحالة بسبب تصوير كامل 
الجسم، وجاءت امراض الكبد على رأس أسباب الإحالات )بإجمالي 91 إحالة(  ويليها  أمراض الكلى والرحم بإجمالي 32 

إحالة لكل منهما. 

بلغ مجموع إحالات التصوير بالرنين المغناطيسي للدماغ 73 إحالة،من بينها 39 إحالة لأمراض التغييرات الدماغية في 
المنطقه البيضاء من المخ بما في ذلك نقص التروية، يتبعها 6 إحالات لأمراض التجمع دموي.

٪عدد الإحالاتسبب الإحالة

9123نتيجة تصوير الكبد بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
328نتيجة تصوير الكُلى بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
328نتيجة تصوير الرحم بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
نتيجة تصوير الغدة الدرقية بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير 

297طبيعية

246نتيجة تصوير المرارة بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
164نتيجة تصوير المبيضين بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية

123نتيجة تصوير الرئتين بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
102.5نتيجة تصوير البنكرياس بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
102.5نتيجة تصوير البروستات بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية

نتيجة تصوير الغدة الكظرية بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير 
92طبيعية

61نتيجة تصوير الأمعاء بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
61نتيجة تصوير الطحال بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية

51نتيجة تصوير المساريق بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
41نتيجة تصوير الخصيتين بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية

20.5نتيجة تصوير جدار البطن بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
20.5نتيجة تصوير الركبة بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
نتيجة تصوير المثانة البولية بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير 

10.2طبيعية

نتيجة تصوير الرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية / لأسباب 
4110مرضية أخرى

الجدول 9: إحالات التصوير بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم

الجدول 10: إحالات التصوير بالرنين المغناطيسي للدماغ 

 التحليلات والنتائج الرئيسة لدراسات قطر بيوبنك

٪عدد الإحالاتسبب الإحالة
3953التغييرات الدماغيه في المنطقه البيضاء من المخ بما في ذلك نقص التروية

68كتلة/اصابة

34ارتفاع ضغط الدم داخل الجمجمة

23تغيرات في الغده النخاميه

23تجمع دموي
11الورم السحائي

11نزيف
34التصلب المتعدد

1622أسباب اخرى
73الإجمالي
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بيانات مستودع 
“كوفيد-19”

الحيوي

يعدّ مستودع “كوفيد-19” الحيوي مشروعًا وطنيًا يهدف إلى جمع المعلومات 
الصحية والعينات الحيوية كافية التي تيسر إجراء البحوث القائمة على الأدلة الرامية 

إلى اكتشاف وتطوير التدخلات المبتكرة في الرعاية الصحية، ومن ثمَّ تيسير 
المشاريع البحثية المتعلقة بجائحة “كوفيد-19”. وقد تأسس المستودع في عام 2020 

في بداية اندلاع الجائحة، واستهدفت المرحلة الأولى من الدراسة السكان المصابين 
بالفيروس. فيما استهدفت المرحلة الثانية السكان الذين حصلوا على اللقاح.
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فحوصات المصابين بفيروس “كوفيد-19”
استقطبت المرحلة الأولى مشاركين من مواقع العزل والعلاج المخصصة، ممن تأكد إصابتهم بفيروس “كوفيد-19” 

وكانوا من المقيمين في دولة قطر، وتوبعت حالتهم الصحية أثناء مرحلة العلاج ثم طيلة عام كامل بعد الإصابة. 

الشكل 33: استقطاب المشاركين لإجراء الفحوصات الطبية المتعلقة بفيروس “كوفيد-19” بحسب النوع الاجتماعي

الشكل 34: استقطاب المشاركين لإجراء فحوصات “كوفيد-19” بحسب الجنسية

1207 1631

فحوصات المصابين بفيروس “كوفيد-19”
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أظهرت النتائج استقطاب )1105 مشاركًا( مواطنًا قطريًا بنسبة 39٪، تلتها الجنسية الهندية بعدد مشاركين بلغ 380 
هنديًا بنسبة ٪13.

الجدول 11: استقطاب المشاركين لإجراء الفحوصات الطبية المتعلقة بفيروس “كوفيد-19” بحسب الجنسية

فحوصات المصابين بفيروس “كوفيد-19”

٪عدد المشاركينالجنسية
1,10539قطر

38013الهند
2579الفلبين

1736نيبال
1706بنغلاديش

1345باكستان
1104مصر

722السودان
602سريلانكا

502اليمن
432الأردن
421سوريا

401إيران
381فلسطين
261السعودية

100.4العراق
100.4كينيا
100.4عُمان
90.3كوبا

90.3لبنان
90.3الولايات المتحدة

80.3تونس
80.3الإمارات

70.2الصومال
60.2البحرين

٪عدد المشاركينالجنسية
60.2إثيوبيا

60.2إندونيسيا
40.1أفغانستان

40.1كندا
40.1المملكة المتحدة

30.1اليونان
30.1الكويت

20.1إريتريا
20.1المغرب
20.1نيجيريا

20.1تركيا
<10.1الجزائر

<10.1أستراليا
<10.1بلجيكا

<10.1تشاد
<10.1فيجي
<10.1فرنسا

<10.1غانا
<10.1قيرغستان

<10.1ماليزيا
<10.1موريتانيا

<10.1ميانمار
<10.1البرتغال

<10.1بورتوريكو
<10.1أوغندا
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ومع أن الدراسة قد أتاحت مشاركة الأطفال، إلا أن نسبتهم من بين المشاركين لم تتجاوز 3٪ فقط )بإجمالي 87 
مشاركًا( من المشاركين الذين تقل أعمارهم عن 18 عامًا. وكذلك جرى استقطاب 24٪ من المشاركين )بإجمالي 670 
مشاركًا( من الفئة العمرية التي تتراوح أعمارها بين 38-47 عامًا وتليها نسبة 22٪ )بإجمالي 636 مشاركًا( من الفئة 

العمرية التي تتراوح أعمارها بين 48-57 عامًا، وفي الجملة فقد بلغ عدد الرجال المشاركين في الدراسة 1631 مشاركًا 
بزيادة عن النساء اللاتي بلغ عددهن 1207 مشاركة.

الشكل 35: استقطاب المشاركين لإجراء الفحوصات الطبية المتعلقة بفيروس “كوفيد-19” بحسب الفئة العمرية.

”فحوصات المصابين بفيروس “كوفيد-19

٪0٪30 ٪5٪25 ٪10٪20 ٪15٪15 ٪20٪10 ٪25٪5 ٪30

٪2

٪0.10

٪2

٪1

٪1

٪6

٪10 ٪18

٪21

٪18

٪25

٪26

٪28 ٪17

٪15

٪4

٪0

٪4

٪2

٪1

87-78

99-88

77-68

67-58

57-48

47-38

37-28

27-18

17-13

12-06

الفئة العمرية

نساءرجال
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تضمنت عملية جمع البيانات سؤال المشاركين عن الأعراض التي شعروا بها، وأُتيح لهم تحديد أكثر من عرض. 
واشتملت الأعراض الأكثر شيوعًا على السعال59%، والحمى57%، والإجهاد لدى 57% من المشاركين، تلتها أعراض 

الصداع وآلام العضلات لدى 53% من المشاركين.

من بين 2838 حالة مصابة بفيروس »كوفيد-19«  تم إجراء 1714 زيارة متابعة كما هو موضح في الجدول ادناه

الجدول 12: تقييم متابعة الفحوصات الطبية لفيروس “كوفيد-19”

٪إجمالي عدد المشاركينالأعراض
167259سعال
162357حمى

162757إجهاد
149753صداع الرأس
149953ألم العضلات

121643فقدان حاسة التذوق و/أو الشم
112640التهاب الحلق

110339ضيق التنفس
99835قشعريرة

75927سيلان الأنف
75427ألم الصدر

76127غثيان أو قيء
31511صفير الصدر

1465أعراض تنفسية أخرى

الجدول 13: أعراض الإصابة بفيروس “كوفيد-19” بحسب إفادة المشاركين

فحوصات المصابين بفيروس “كوفيد-19”

 الفترات الزمنية لزيارات
رجالنساءإجمالي عدد المشاركينالمتابعة

722335387شهر

3674269405 أشهر

61235667 أشهر

9581939 أشهر

121376176 شهرًا



67

20
23

/2
02

2 
وي

سن
ر ال

ري
تق

ال



68

سنوي 2023/2022
التقرير ال

بلغ مجموع الإحالات بسبب مرض السكّري 139 إحالة )بنسبة 23٪(، تلتها 88 إحالة بسبب ارتفاع نسبة الكوليسترول 
)بنسبة ٪15(.

وبناءً على تقييم النتائج، أُتيح للمشاركين في فحوصات “كوفيد-19” خلال زيارتهم لقطر بيوبنك بعد مرور 6 أشهر 
أن يقوموا بإجراء تصوير كامل الجسم بالرنين المغناطيسي. واشتملت هذه المرحلة على إحالة 34 مشارك مؤهل 

إلى إجراء هذا التصوير.

واستنادًا إلى نتائج تصوير أعضاء الجسم أعلاه، جرى إحالة 14 حالة لديها نتائج كبد غير طبيعية، وحالة واحدة لديها 
نتائج دماغية غير طبيعية لإجراء مزيدٍ من الفحوصات في مؤسسات الرعاية الصحية والطبية المتخصصة.

٪عدد الإحالاتسبب الإحالة
251.3نتيجة تصوير الكبد بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية

50.3نتيجة تصوير الكُلى بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
30.2نتيجة تصوير المرارة بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية

30.2نتيجة تصوير الرئتين بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
30.2نتيجة تصوير الرحم بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية

30.2نتيجة تصوير المبايض بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
20.1نتيجة تصوير الرحم بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية

20.1نتيجة تصوير الغدة الكظرية بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
10.1نتيجة تصوير البنكرياس بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
10.1نتيجة تصوير البروستات بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية

70.4نتيجة تصوير الغدة الدرقية بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية
100.5نتيجة تصوير الرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية/لأسباب مرضية أخرى

نتيجة تصوير الدماغ بالرنين المغناطيسي لكامل الجسم غير طبيعية

الجدول 14: الإحالات الطبية للمشاركين في الفحوصات الطبية المتعلقة بفيروس “كوفيد-19” 

الجدول 15: إحالات التصوير بالرنين المغناطيسي للمشاركين في فحوصات “كوفيد-19”

الإحالات الطبية للمشاركين في فحوصات فيروس 
“كوفيد-19” 

تطلب 601 مشارك في الفحوصات الطبية المتعلقة بفيروس “كوفيد-19” إجراء الإحالة الطبية لهم بسبب الإصابة 
بأمراض أخرى.

٪عدد الإحالاتأسباب الإحالة
43423مرض السكري

24113فرط شحميات الدم
18410اختبارات وظائف الغدة الدرقية

1387هشاشة
1337اختبارات وظائف الكبد

الهرمونات الجنسية غير 
1196الطبيعية

1015تعداد دم كامل غير طبيعي
945اختبارات وظائف الكُلى

885فقر دم
Pro BNP 563ارتفاع إنزيمات

372إليكتروليتات غير طبيعية

٪عدد الإحالاتأسباب الإحالة
312كهربية قلب غير  طبيعية

281.5اضطرابات العوز المناعي
191ارتفاع ضغط الدم

181مؤشر كتلة الجسم ≤ 40
170.9ارتفاع كيناز الكرياتين

140.7هشاشة العظام
زيادة مستوى 

70.4الهوموسيستين

50.3مرض الاضطرابات الهضمية
40.2نقص فيتامين د ≥5

20.1لسكري الحملي
573أمراض أخرى

فحوصات المصابين بفيروس “كوفيد-19”
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لقاحات “كوفيد-19”  
بدأت المرحلة الثانية من الدراسة في أوائل عام 2021 على إثر تنفيذ برنامج الاستقطاب الوطني لحالات “كوفيد-19”. 
وكانت هذه المرحلة تستهدف استقطاب المشاركين حال حضورهم إلى أماكن تلقي اللقاح للحصول على الجرعة 

الأولى من اللقاحات. وقد تم متابعة هؤلاء المشاركون إلى أن تلقوا جرعة اللقاح الثانية ثم جرت متابعتهم لمدة عام.

وفي أثناء مرحلة استقطاب السكان الذين حصلوا على اللقاح، كان الشرطين الوحيدين للمشاركة أن يقع قبل تلقي 
الجرعة الأولى من اللقاح، إلى جانب ترجيح بقاء المشاركين في دولة قطر حتى موعد تلقي الجرعة الثانية.

جرى استقطاب 975 مشاركًا من أماكن تلقي اللقاح المختلفة بما في ذلك المواقع المتنقلة.

وقد أظهرت النتائج أن أعلى معدّلات المشاركة كانت 239 مشاركًا من الهند بنسبة 25٪، تلتها بنغلاديش بعدد 
مشاركين بلغ 206 بنسبة 21٪، ثمّ الفلبين بعدد 143 مشاركًا بنسبة بلغت ٪15.

الشكل 29: مرحلة استقطاب السكان الذين حصلوا على لقاح “كوفيد19-” بحسب النوع الإجتماعي 

فحوصات المصابين بفيروس “كوفيد-19”

229 746
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زيارات المتابعة

تشير الزيارة الأولى إلى استقطاب المشاركين قبل تلقي الجرعة الأولى من اللقاح في المكان المخصص للتطعيم، 
وتشير الزيارة الثانية إلى جرعة اللقاح الثانية، أمّا الأسبوع الثاني فقد خُصص لإجراء زيارة المتابعة في قطر بيوبنك 

بعد تلقي جرعة اللقاح الثانية.

٪عدد المشاركينالجنسية
23925الهند

20621بنغلاديش
14315الفلبين

879نيبال
667قطر

465سريلانكا
293مصر

253باكستان
172السودان

131الأردن
111إثيوبيا
111سوريا

101المغرب
91تونس
81كينيا
81اليمن
71إيران

61فلسطين

٪عدد المشاركينالجنسية
51إريتريا

51نيجيريا
51أوغندا
30.3لبنان

20.2غانا
20.2ماليزيا
10.1الجزائر

10.1البرازيل
10.1الكاميرون

10.1كندا
10.1العراق
10.1ميانمار

10.1عُمان
10.1البرتغال

10.1السعودية
10.1الصومال

10.1تركيا
10.1فيتنام

الجدول 16: استقطاب المشاركين في دراسة قطر بيوبنك لتلقي لقاحات “كوفيد-19” بحسب الجنسية

الجدول 17: زيارات المتابعة للمشاركين الذين تلقوا لقاحات “كوفيد19”

 إجمالي عددنوع الزيارة
الذكورالإناث٪المشاركين

الزيارة الأولى لتلقي لقاح 
"كوفيد-19"

975100 229 746

الزيارة الثانية لتلقي لقاح 
"كوفيد-19"

50652 112 394

تلقي لقاح "كوفيد-19" )الأسبوع 
الثاني(

15416 32 122

تلقي لقاح "كوفيد-19" )الشهر 
الثالث(

13314 27 106

فحوصات المصابين بفيروس “كوفيد-19”
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الأعراض المذكورة من جانب المشاركين
جرى سؤال المشاركين عن إصابتهم بأي أعراض جانبية بسبب تلقي اللقاح على مستوى 4 فئات من الأعراض التي 
شملت الأعراض الناجمة عن موضع اللقاح، والأعراض الجهازية، والحساسية من مكونات اللقاح، أو أي آثار ضارة للقاح 

“كوفيد-19” ظهرت بعد أخذ اللقاح. وطُلب من المشاركين اختيار الأعراض من القائمة المتاحة أمامهم، وكذلك 
تسجيل ما إذا كانوا بحاجة إلى استشارة طبية أو الإحالة إلى مستشفى أو رعاية طارئة، علمًا بأنه أٌتيح للمشاركين 

اختيار أكثر من عَرَض.

طلبنا من المشاركين ذكر أي أعراض قد شعروا بها نتيجة تلقّي اللقاح؛ وتمثلت غالبية الأعراض الجانبية المسجلة 
في الشعور بالألم والاحمرار والتورم في موضع الحقن والتي استمرت لأقل من 4 أيام بإجمالي 499 عَرَضًا مسجلًا بواقع 

369 بعد الجرعة الأولى و130 بعد الجرعة الثانية.

اشتملت الدراسة على سؤال المشاركين عمّا إذا سبق لهم الإصابة بفيروس “كوفيد-19”، وفي حال الإصابة، ما 
الأعراض التي عانوا منها. وقد أُتيح للمشاركين اختيار أكثر من عَرَض من الأعراض الواردة في القائمة أدناه، علمًا بأن 

الأرقام الواردة في الجدول أدناه لا تعبر عن آراء كل مشارك على حِدة.

بعد الجرعة الثانيةبعد الجرعة الأولىأعراض جانبية
5746حُمى

23طفح جلدي 
20عقيدات 

10حكة وحُمى وورم دموي 
1التهاب النسيج الخلوي 

369130ألم واحمرار وانتفاخ 
71احمرار وانتفاخ مستمر لمدة 4 أيام 

1قيء شديد وإسهال 
1722أعراض جهازية أخرى 
126أعراض جانبية أخرى 

بعد الجرعة الثانيةبعد الجرعة الأولىأعراض جانبية
03استشارة طبية 

01دخول المستشفى  
02قسم الطوارئ 

الجدول 18: الأعراض الجانبية المسجّلة 

الجدول 19: الرعاية الصحية التي حصل عليها المشاركون بعد تلّقيهم لقاح “كوفيد-19”.

فحوصات المصابين بفيروس “كوفيد-19”
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جاءت الحُمى يليها الإجهاد والسُعال على رأس الأعراض التي أصيب بها المشاركون. 

لا يستقطب مستودع “كوفيد-19” الحيوي في هذه الآونة مشاركين جدد لفحص الأمراض أو الأعراض الناجمة عن 
اللقاحات، ومع ذلك تظل البنية البحثية متاحة إذا احتجنا إلى إعادة النظر في هذه الدراسة مستقبلًا.

بلغ إجمالي عدد الإحالات 37 إحالة استنادًا إلى المعطيات التي جُمعت من المشاركين في دراسة لقاح “كوفيد19”. كما 
أُجريت 19 إحالة بسبب النتائج غير الطبيعية لفحص تعداد الدم الكامل و15 إحالة بسبب فقر الدم.

٪العددالأعراض
748حُمى 

584إجهاد 
576سُعال

566فقدان حاسة التذوق أو الشم 
545آلام العضلات 

496صداع 
463التهاب الحلق 

403قشعريرة 
326سيلان الأنف 

291ضيق التنفس 
192غثيان أو قيء

185ألم الصدر 
112صفير الصدر 

40.4أعراض تنفسية أخرى 
313العلاج بالمستشفى

10010كوفيد-19

عدد الإحالات )37 إحالة(سبب الإحالة 
19تعداد الدم الكامل غير طبيعي 

15فقر الدم 
1ارتفاع نسبة الكوليسترول 

1ارتفاع ضغط الدم
1فحص وظائف الكبد 

الجدول 20: الأعراض التي صرح بها المشاركون عقب تلّقيهم لقاح “كوفيد-19”

الجدول 21: الإحالات الطبية بسبب لقاح “كوفيد-19” 

فحوصات المصابين بفيروس “كوفيد-19”
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مجموعة دراسة 
الولادة في قطر 

)QBiC(

74
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تُعدّ مجموعة دراسة الولادة في قطر الدراسة الأولى من نوعها على مستوى الشرق الأوسط، التي تُعنى بالأم 
والطفل وتهدف إلى تقييم العوامل البيئية على صحة الطفل في المراحل الأولى من حياته وفي مرحلة الطفولة. 

تمثل هذه الدراسة إحدى المبادرات الطموحة التي ترعاها مؤسسة قطر في مجال الطب الدقيق، وتُعنى في المقام 
الأول بتقييم التفاعلات البيئية والجينية على صحة الأم والطفل. كما تتناول الدراسة أثر الأمراض المزمنة كالسكّري 

وأمراض القلب والأوعية الدموية وارتفاع ضغط الدم والأمراض النفسية الأكثر انتشارًا في أوساط المجتمع القطري 
مقارنةً بسائر دول العالم. 

تهدف الدراسة إلى استقطاب 3 آلاف مشاركٍ من النساء الحوامل وأسرهم. وخلال فترة الزيارة الأولى للأمهات بين 
الأسبوعين الثاني عشر والخامس عشر من الحمل، تشارك السيدات الحوامل في زيارة لقطر بيوبنك مدّتها 3 

ساعات، يجرين خلالها مجموعة من الفحوصات الطبية الشاملة، من بينها جمع عينات الدم وغيرها من العينات 
الحيوية، يليها استكمال عدد من الاستبيانات حول مختلف الجوانب المتعلقة بأنماط حياتهن. وتجري متابعة 

الحوامل مرةً أخرى في زيارتهن خلال الثلث الثالث من الحمل وعند الولادة. ثم يخضع الأطفال عقب الولادة إلى التقييم 
بعمر شهر و6 أشهر وعام وعامين وصولاً إلى 4 أعوام. كما يشجع الآباء أيضًا على المشاركة في هذه الدراسة.

تتيح البيانات المجموعة من عينات الدراسة للباحثين إمكانية تقييم طائفة كبيرة من الفرضيات البحثية. ويُعزى 
تفرّد هذه الدراسة وتميزها إلى البروتوكولات البيئية التي جرى وضعها لفهم التفاعلات الجينية والبيئية المرتبطة 

بالتأثير على الصحة، إذ لم تتناول أي دراسة أخرى هذه المسائل على مستوى المنطقة.

وعلى مدار العشرين عامًا الماضية، اكتست الدراسات الأترابية المتعلقة بالولادة أهمية واهتمامًا كبيرين داخل 
الأوساط البحثية في أوروبا والولايات المتحدة وكندا وأستراليا، وشرعت هذه الدول في إجراء العديد من دراسات 

الولادة الأترابية داخل مؤسساتها المعنية، بينما لا تزال عينة السكان العرب أقلية وغير حاضرة بقوة في مثل هذه 
النوعية من الدراسات على مستوى منطقة الشرق الأوسط. ولمّا كانت بلدان هذه المنطقة تتشارك مجموعة من 
الخصائص الفريدة من حيث الطبيعة والمناخ والتركيبة السكانية والثقافة ونمط الحياة والوضع الاقتصادي، فإن 

إجراء دراسة مجموعة الولادة في قطر قد شكّل فرصة استثنائية أتاحت لنا دراسة طائفة واسعة من التساؤلات 
البحثية التي تخص السكان العرب تحديدًا فيما يتعلق بنمط الحياة والمناخ والتعرّض الاجتماعي ونوعية الأطعمة 

المستهلكة، علاوةً على مقارنة الاختلافات البيئية المتنوعة بين منطقة الشرق الأوسط والعالم الغربي.

توقفت مجموعة دراسة الولادة في قطر لمدة عامين بسبب اندلاع جائحة “كوفيد-19” في دولة قطر وسائر دول 
العالم، ثم عادت الدراسة إلى استئناف مشاركة المتطوعين وإجراء أنشطة المتابعة الخاصة بها. تستقطب هذه 

الدراسة القطريين والمقيمين داخل الدولة لفترة طويلة تزيد على 15 عامًا. وقد تمكّنا خلال الربع الثاني من عام 2022 
من استقطاب 416 مشارك، منهم 328 من السيدات الحوامل بنسبة 79٪، و88 من أزواجهن بنسبة ٪21.
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زيارة الأمهات الأولى: 315

زيارة الأمهات الثانية: 142

زيارة الآباء: 88

استكملت 142 مشارِكة من السيدات الحوامل حتى الآن زيارة الأمهات الثانية التي تكون خلال الثلث الثالث من الحمل، 
ويُرحب قطر بيوبنك بالآباء المشاركين لزيارة المركز في أي وقت خلال فترة حمل زوجاتهم.

بلغت نسبة القطريين 28٪ من عينة الدراسة بواقع 119 مشاركًا، فيما مثل العرب المقيمون لفترة طويلة 54٪، تلتهم 
الجنسيات الأخرى من غير العرب بنسبة ٪17.

الشكل 38: المشاركون في مجموعة دراسة الولادة في قطر بحسب نوع الزيارة

الشكل 39: استقطاب المشاركين بحسب الجنسية

جنسيات أخرى: ٪10

مصر: ٪14

السودان: ٪10
الأردن: ٪9

فلسطين: ٪9

الهند: ٪7

اليمن: ٪6

باكستان: ٪5

سوريا: ٪2

قطر: ٪28

)QBIC( مجموعة دراسة الولادة في قطر
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بلغ متوسط الفئة العمرية للسكان المشاركين في الدراسة 31,5 عامًا.

تهدف الدراسة إلى جمع المعلومات من خلال إجراء سلسلة من المقابلات البحثية المتخصصة. وعلى الرغم من 
الفئة العمرية الصغيرة نسبيًا للسيدات الحوامل المشاركات في هذه الدراسة، فقد لاحظنا أنهن يعانين من الإصابة 

بمرض السكّري )شاملًا سكّري الحمل بنسبة 30٪، والسكّري الاعتيادي بنسبة 3٪( إلى جانب قصور الغدة الدرقية 
بنسبة ٪19.  

إكزيما/التهاب الجلد

مرض الغدة الدرقية

التهاب الأنف التحسسي

الربو

مشكلة نفسية

ارتفاع الكوليسترول

ارتفاع ضغط الدم

داء السكّري

الشكل 40: استقطاب المشاركين في الدراسة بحسب الفئة العمرية

الشكل 41: الحالات الطبية الأكثر شيوعًا لدى السيدات الحوامل المشاركات في الدراسة

020120 100 80 60 40

عدد المشاركين

)QBIC( مجموعة دراسة الولادة في قطر

٪0٪80 ٪20 ٪40 ٪60٪60 ٪40 ٪20 ٪80
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داء السكّري
ارتفاع ضغط الدم
ارتفاع الكوليسترول
القلق
الربو
الأمراض القلبية الوعائية
مرض الغدة الدرقية
إكزيما/التهاب الجلد

٪30 ٪25 ٪20 ٪15 ٪10 ٪5 0

عدد المشاركين

الشكل 42: الحالات الطبية الأكثر شيوعًا لدى الآباء المشاركين في الدراسة

أظهرت النتائج أن الحالات الطبية الأكثر شيوعًا لدى الآباء المشاركين في الدراسة تمثلت في قصور الغدة الدرقية 
بنسبة 20٪، يليها الأمراض القلبية الوعائية بنسبة ٪14.

وجاءت أكثر الإحالات الطبية بسبب ارتفاع نسبة الكوليسترول )بإجمالي  59 إحالة(، يليه سكّري الحمل )بإجمالي 51 
إحالة( واضطراب وظائف الغدة الدرقية )أثناء الحمل( )بإجمالي 21 إحالة( .

٪عدد الإحالات )بإجمالي 210 إحالة(سبب الإحالة
5928ارتفاع نسبة الكوليسترول

5124سكّري الحمل
2110اضطراب وظائف الغدة الدرقية )أثناء الحمل(

2010فقر الدم
126قلة النسيج العظمي

94نتائج فحص تعداد الدم الكامل غير طبيعية
84اضطراب وظائف الكبد 

52اضطراب وظائف الغدة الدرقية
42اضطراب الهرمونات الجنسية

42نقص فيتامين د )أقل من5(
31اضطراب كهربية القلب

31هشاشة العظام
21السكري 

10.5إليكتروليتات غير طبيعية
10.5الاضطرابات المناعية

10.5ارتفاع كيناز الكرياتين
52أسباب أخرى

بيانات الإحالات الطبية للمشاركين في مجموعة دراسة 
الولادة في قطر   

أُحيلت 210  حالة طبية استنادًا إلى بيانات المشاركين في مجموعة دراسة الولادة في قطر، وشمل ذلك الإحالات 
الطبية لكلٍ من الأمهات والآباء.

 الجدول 22: إحالات الأمهات والآباء المشاركين في مجموعة دراسة الولادة في قطر

)QBIC( مجموعة دراسة الولادة في قطر
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عينات البحوث 
 المتاحة في

قطر بيوبنك

تُجمع العينات الحيوية من جميع المشاركين في جميع دراسات قطر بيوبنك. ويسرد 
الجدول 23  أدناه العينات المطلوبة للأغراض البحثية. تجدر الإشارة إلى أن قطر 

بيوبنك لديه مرافق تخزين تعمل بالنيتروجين السائل بالإضافة إلى مستودعات 
تجميد بدرجة حرارة تصل إلى سالب80 درجة مئوية.
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الجدول 23: العينات المتاحة لجميع دراسات قطر 
بيوبنك.

الغلالة الشهباء•	

الحمض النووي الريبوزي منقوص الأكسجين •	
)دي إن ايه(

كريات الدم الحمراء•	

إفرازات البلعوم الأنفي•	

	•PAXgene الدم الكامل في أنابيب

البلازما•	

	•)RNA( الحمض النووي الريبوزي

اللعاب•	

اللعاب + الحمض النووي الريبوزي )ار ان ايه(•	

مصل الدم•	

البول•	

الخلايا القابلة للحياة•	

اسم نوع العينة

لمزيدٍ من المعلومات حول جميع العينات التي 
يحتفظ بها قطر بيوبنك، يُرجى التواصل مع مكتب 
الوصول إلى البيانات البحثية عبر البريد الإلكتروني 

التالي: 

 qbbresearch@qf.org.qa
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 برنامج قطر
جينوم

حققت مبادرات التوعية لعام 2022 نجاحًا كبيرًا في تسليط الضوء على الجهود والإنجازات التي ينهض بها 
برنامج قطر جينوم، ومن ذلك تنظيم مجموعة من ورش العمل، بمشاركة ما يزيد عن 50 مدرسة محلية، 

لمعلمي الأحياء في المدارس الثانوية ومشرفي الأحياء بوزارة التعليم والتعليم العالي، تحت عنوان “الطب 
الدقيق وعلم الجينوم”. وتمثل الهدف من ورش العمل في زيادة معرفة المعلمين بالعلوم والمجالات 

المتعلقة بالطب الدقيق. وعلاوةً على تلك الفعاليات فإن قطر جينوم عضو في اتحاد “تمكين الأجيال” 
التابع لجامعة قطر والذي يهدف إلى إتاحة الفرصة لطلاب المرحلة الثانوية في الصفين الحادي والثاني عشر 
لمعرفة المزيد عن جوانب عملنا من خلال استحداث مساق دراسي حول مجال الطب الدقيق وعلم الجينوم 

لإرشاد الطلاب بشأن الدراسة والخيارات المهنية التي يتيحها هذا المجال.

بادر قطر جينوم إلى إطلاق مشروع آخر بالتعاون مع أكاديمية الدوحة يستهدف تعزيز شغف أطفال 
المدارس الأصغر سنًا، حيث شارك 30 طالبٍ وطالبة من الصفين الثالث والرابع في تجرِبة لعبة جديدة تسمى 

“أبطال الجينوم” التي أُعدّت بهدف اصطحاب أطفالنا الصغار في رحلة ماتعة للتعرف على مفهوم الحمض 
النووي ومشاركة ملاحظاتهم واقتراحاتهم بشأنه.

وفي عام 2020، بدأ قطر جينوم وقطر بيوبنك في مشروع لإعداد تقارير عن سمات الصحة ونمط الحياة بناءً 
على تحليل بيانات التسلسل الجينومي الكامل للمشاركين في قطر بيوبنك. وشهد عام 2022 اكتمال 

مرحلة الدراسة التجريبية لهذا المشروع بمعدّل رضا بلغ أكثر من 94٪ بين المشاركين في الدراسة. 

تمكّن قطر جينوم وقطر بيوبنك، بالتعاون مع المركز الوطني لعلاج وأبحاث السرطان، من تحديد 8 
مشاركين يحملون طفرات الجينات المرتبطة بسرطان الثدي، وأُحيل المشاركون إلى المركز الوطني لعلاج 

وأبحاث السرطان لإجراء مزيدٍ من الفحوصات وإرشادهم إلى سُبُل الوقاية اللازمة.

أطلق قطر جينوم مبادرة رائدة لإتاحة التطبيقات السريرية للصيدلة الجينومية بهدف تطوير اختبارات 
الأدوية الجينية واستخدام نتائجها في العلاجات والرعاية الصحية السريرية وفق أحدث التوجيهات 

والتوصيات العلاجية المرعية في هذا المجال.  

وقّع قطر جينوم مذكرة تفاهم مع مؤسسة الرعاية الصحية الأولية في إطار تيسير التعاون وتقديم 
الخدمات المتعلقة بمجال الجينوم من خلال طرح “خدمة الفحص الصحي الذكي” “وبرنامج الصحة”، والتي 
جرى الاستعانة بها في جمع 100 عينة حيوية لدراسة مخاطر الأمراض غير السارية بين أوساط البالغين في 

دولة قطر.  
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تمكّن قطر جينوم وبرنامج الصحة من جمع البيانات والأدوات اللازمة لإعداد تقارير الجينوم المتعلقة 
بالسمات الصحية وأنماط الحياة وإتاحتها للمرضى المترددين إلى عيادات برنامج الصحة في مؤسسة 

الرعاية الصحية الأولية.

في إطار خطوات الاندماج مع  معهد قطر للطب الدقيق في عام 2023، تمّ توقيع مذكرة تفاهم مع 
مؤسسة “ثيرمو فيشر” بهدف تعزيز مشروعات البحث والتطوير. 

وصل تسلسل الجينوم الكامل حتى الآن إلى 32,400 عينة.

أطلق قطر جينوم بالتعاون مع الصندوق القطري لرعاية البحث العلمي الدورة الخامسة من برنامج المنح 
السنوية “الطريق نحو الطب الدقيق”، وهو برنامج لدعم إجراء البحوث الرامية إلى اتخاذ قرارات الرعاية 

الصحية التي تركّز على تقديم أفضل سُبُل الوقاية والعلاج والتشخيص للمرضى استنادًا إلى البينات 
والسمات الجينية الخاصة بهم. وقد فازت 4 مقترحات بحثية بجائزة البرنامج في دورته الخامسة.

قدّم قطر جينوم الكلمة الرئيسية في “مهرجان الجينوم” للعام الخامس على التوالي، وناقش فيها الدور 
الذي تنهض به الدول الرائدة في تطوير علم الجينوم.

أطلق قطر جينوم بالتعاون مع مؤسسة حمد الطبية الرقاقة الجينية الثانية في قطر بهدف الاستفادة 
منها كأداة تشخيصية في مجال الطب الدقيق وعلم الجينوم.

انتهى قطر جينوم من تصميم “مصفوفة الجينوم العربي” وأداتها المرجعية التي تستهدف إجراء دراسات 
الارتباط الجينومية على مستوى المنطقة العربية.

ساهم قطر جينوم وقطر بيوبنك في إعداد ورقة بحثية رئيسية حول المبادرة العالمية المعنية بالتحليل 
التلوي للبنوك الحيوية )GBMI(، والتي نشرتها الدورية العلمية المرموقة “Cell Genomics” في أكتوبر 

لعام 2022. وتمثّل مبادرة GBMI شبكة تعاونية تجمع تحت مظلتها 24 بنكًا حيويًا من 4 قارات تمثل ما يزيد 
على 2 مليون و200 ألف مشارك ومشاركة. ودولة قطر هي الدولة الأولى من منطقة الشرق الأوسط وشمال 
إفريقيا وغرب آسيا التي تمثل عينة السلالة العربية الشرق أوسطية إلى جانب خمس سلالات رئيسية أخرى 

تُسهم جميعها في زيادة تنوع العينات وتمثيلها، ما يعزز بدوره من جهود الاستقصاء والبحث العلم
https://www.cell.com/cell-genomics/fulltext/S2666-979X(22)00141-0#٪20

نشر تجمع بحوث قطر جينوم 9 دراسات في مجلات علمية مرموقة في عام 2022. ويعكف الباحثون 
الأكاديميون، المنتسبون إلى العديد من المؤسسات والجامعات في دولة قطر، مع نظرائهم الدوليين على 

دراسة المواضيع المتعلقة بأمراض السرطان، وفرط كوليسترول الدم العائلي، وفقدان السمع، إلى جانب 
التركيز على المشروعات البحثية التي يعوّل عليها في فهم طبيعة الطفرات الجينية المرتبطة بحدوث 

الأمراض في أوساط السكان القطريين.
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الآفاق المستقبلية 
في قطر بيوبنك

84

سنوي 2023/2022
التقرير ال



85

20
23

/2
02

2 
وي

سن
ر ال

ري
تق

ال

تلوح آفاق واعدة أمام قطر بيوبنك، تتجلى في اتساع رقعة خدماته وتنامي عدد موظفيه والمتعاملين معه. ونأمل 
في الانتقال إلى مبنى ثانٍ بحيث يتاح لنا في المبنى الحالي تغطية كافة عملياتنا وخدماتنا بما ييسر استقطاب 

مزيد من المشاركين، مع بقاء جميع الأعمال الإدارية في المرفق المجاور الجديد. 

وسيشهد شهر أبريل من عام 2023 إطلاق “معهد قطر للطب الدقيق” والذي سيضم جهود قطر بيوبنك وقطر 
جينوم تحت مظلة واحدة، بهدف النهوض بمجال الطب الدقيق وتعزيز مبادراته البحثية في دولة قطر والمنطقة، 

وسيساهم هذا المشروع الاستثنائي في تطوير الأدوات التشخيصية الجديدة والخيارات العلاجية المبتكرة.

كما نعتزم في شهر فبراير من العام الحالي تقديم سلسلة من الندوات العلمية، بالتعاون مع مؤسسة الاتحاد 
الدولي للخريجين )IHCC(. تتضمن السلسلة ندوات مختلفة من خلالها يستعرض فريق قطر بيوبنك رحلته على 

مدى 10 سنوات. ونتطلع قدمًا إلى تبادل خبراتنا والتعريف بإنجازاتنا التي رفعت مكانة قطر بيوبنك عاليةً على 
المستوى العالمي علاوةً على الإشادة والتقدير الذي لاقيناه من شركائنا الدوليين في قطاع البنوك الحيوية.

وسوف نواصل تطوير نُظم المعلومات لدينا من خلال الاستعانة بنظامنا المبتكر لإدارة المختبرات والذي نعتزم 
إطلاقه أوائل 2023، ونأمل في تطوير نظام جديد لإدارة التعلُم في إطار تعزيز منظومة التعلُم والارتقاء بكفاءة فريق 

عملنا.

كما نواظب على توسيع نطاق خدمات التصوير من خلال إضافة فحص الغدة الدرقية إلى جانب تصوير الشرايين 
السباتية بالموجات فوق الصوتية.

وسنستمر في التقدم لإعادة الحصول على الشهادات والاعتمادات الدولية لنظام الإدارة المتكامل لدى قطر بيوبنك 
ومختبراتنا المعتمدة من الكلية الأمريكية لعلماء الأمراض “كاب”.

نتطلع كذلك إلى تنظيم المؤتمر الدولي الثالث للبنوك الحيوية في فترة لاحقة من عام 2023، لنستضيف فيه نخبة 
من الخبراء والمتخصصين في مجال البنوك الحيوية على الصعيدين المحلي والعالمي.

لقد أهلّ علينا عام 2023 الذي نتطلع أن يحمل في طياته لنا العديد من الإنجازات والنجاحات الحافلة، ونأمل أن نتمكن 
من استضافة شركائنا في بلدهم الثاني قطر لنحتفي معًا بمستقبل قطر بيوبنك.

الآفاق المستقبلية في قطر بيوبنك
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